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KOSZONTO

gy

kovetden tobb millid ukrajnai lakos hagyta el az orszagot;
az UNHCR becslései szerint 2024. majus 14.-ig 59.160 6
érkezett Magyarorszagra, koziilikk 43.230 f6 folyamodott
menekiilt, menekiiltes vagy egyéb statuszért. Az EDUA
projekt felmérése szerint koziilik 30.000 Budapesten él.
Szeretnénk, ha az itt ¢lok nem csak a menedékeseknek,
menekiilteknek jard szolgaltatasokat ismernék meg, ha-
nem azokat a lehetdségeket, informacidkat is, amik meg-
konnyitik az ittlétiiket €és segitenek eligazodni a bonyolult

szabalyozasok kozott.

A kiadvanybol megismerhetik, milyen ellatdsokat vehet-
nek igénybe ukrajnai menekiiltként, ukran-magyar kettds
allampolgarként vagy ukran allampolgarsaggal nem ren-
delkezd, de Ukrajnabol érkezdként. Hova fordulhatnak, ha
egészségligyi, lakhatasi, megélhetési problémajuk van, hol
jarhatnak bolcsddébe, 6vodaba, iskolaba, hova fordulhat-
nak a csaladot érint6 problémak esetén vagy milyen k6zos-
ségi események, terek fontosak a keriiletben.
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Menekiilt: az a kiilfoldi allampolgar vagy hontalan sze-
mély, aki vallasi, faji, politikai okokbdl vagy valamely
nemzetiséghez, meghatarozott tdrsadalmi csoporthoz tar-
tozéasa miatti iildoztetése — vagy az iildoztetéstdl valé meg-
alapozott félelme — miatt hagyta el allampolgarsag szerinti
orszagat vagy korabbi lakohelyét.

Menedékkérd: az a menekiilt, aki a kérelmét beadta a meg-
feleld hatosagnal.

Oltalmazott: akinek a menekiilt kérelmét csak részben fo-
gadtak el, de a menekiilt ellatassal kozel azonos jogok il-
letik meg.

Befogadoftt. akinek a menekiilt kérelmét csak részben fo-
gadtak el, itt csak tartozkodasi engedélyt kap, ellatast nem.

Menedékes: olyan menekiilt, aki hazdjaban kitort fegyve-
res konfliktus, etnikai Osszecsapds vagy az emberi jogok
durva megsértése miatt masokkal egylitt, nagy csoport-
ban kényszeriil elvandorlasra. A menedékes statuszban a
regisztraltak egy kiilon menedékes kartyat kapnak, ami
feljogosit bizonyos ellatasokra, de hatalyat és kiterjedtsé-
gét az orszaggylilés szabja meg. Az Ukrajnabol érkezettek
ebbe a csoportba tartoznak.



SZOLGALTATASOK
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Menekiiltesként a kovetkezé ellatasok vehetdk igénybe:

DOKUMENTUMOK:
» tartozkodasi okmany (igazolvany)
» igazolas széllashelyrdl

» tgyintézéshez ez a ketto egyiitt kell

A Magyarorszag altal menedékesként elismert személy
menedékjogot élvez. A menedékjog jogcim a Magyar-
orszag teriiletén valo tartéozkodasra, tovabba védelem

a visszakiildés, a kiutasitas és a kiadatas ellen.

A menedékes jogosult kiilfoldrél Magyarorszagra vissza-
térni, ennek érdekében Magyarorszag kiilképviseletei egy-
szerl visszautazasra jogositd uti okmdanyt allit ki részére.
Kiilfoldre utazas elott viszont tajékozodni kell, hogy az

orszag, ahova utazik, milyen papirokat kér.

RENDSZERES LETFENNTARTASI TAMOGATAS
Felndtteknek havi 22.800 Ft jar fejenként egy honapban,
kiskoruaknak ez az 6sszeg 13.700 Ft. Feltétele, hogy a

16 ¢év felettiek regisztraljanak a jarasi hivatalban és a kért
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idépontokban jelenjenek ott meg. Feltétel az is, hogy aki
elmult 16 éves és nem tanul nappali tagozaton, vagy nem
dolgozik mar igazoltan mashol, ha a hivatal munkat ajanl
szamara, azt el kell fogadnia. Nem kaphatnak ellatast azok

sem, akik nyugdijat kapnak.

MUNKAVALLALAS

A menedékesek szabadon vallalhatnak munkat az orszag-
ban, a jarasi hivatal bevonhatja 6ket kozfoglalkoztatasba,
de a menedékesnek nem lehet sajat vallalkozéasa és cége
sem. A munkalehetdségekrdl itt tdjékozddhat bévebben:
https://www.profession.hu/cikk/munkavallalas-ukrajna-

bol-erkezo-allampolgarok-reszere

OKTATAS

A menedékes ugyanugy jogosult a gyerekei szamara gye-
rekhdzi, bolcsddei, dvodai és iskolai szolgaltatast igénybe
venni, sét, a gyerekek a magyar jogszabalyok szerint ko-
telesek 3 éves kortol 6vodaba, utana pedig iskolaba jarni a
szallashelylikhoz tartozo korzeti intézménybe. A menekiil-
tesek egyetemre is jarhatnak, akar teljes vagy részoszton-

dijjal.
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DOKUMENTUMOK FORDITASANAK TERITESE

A beiskolazasban ¢€s a munkavallalasban is sokat segit, ha
a menedékes hivatalos papirjai (sziiletési anyakonyvi ki-
vonat, hazassagi anyakonyvi kivonat, iskolai végzettség
dokumentumai) magyarul is rendelkezésre allnak. Mivel
ennek koltsége sokba keriilhet, az Orszagos Idegenrendé-
szeti Féigazgatdsagtdl (bmbah.hu) lehet kérni a forditta-

tast.

EGESZSEGUGYI ELLATAS

Menedékesként ingyenesen vehetd igénybe szamos orvo-
st szolgaltatas, TAJ kartya nélkiil is. Ilyen az alapellatas,
a slirgdsségi jaro- és fekvobeteg ellatas, szakellatas, ter-
hesgondozas, slirgdsseégi fogaszati ellatas stb., a teriiletileg
illetékes intézményben. Amennyiben az orvos nem akar-
ja ellatni kartya nélkiil, kérjiik, hogy mutassa meg neki a
Helsinki Bizottsag levelét, amely elérhetd ezen a linken:
https://n9.cl/I8hkzy és itt is:
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Tisztelt Cim!

Az Ukrajna ellen inditott hdboru kezdete, 2022. februdr
24. ota tobb tizezer ukran €s magyar allampolgar menekii-
16 talalt biztonsagot Magyarorszagon. Annak érdekében,
hogy a menekiilok TAJ kartya nélkiil is igénybe vehessék
az egészségiigyi ellatasok lehetd legszélesebb korét, a jog-
alkot6 szamos rendeletet hozott, amelyeket az alabbiakban

ismertetiink.

Az Ukrajnabol menekiilt ukrdn vagy mas, de nem magyar
allampolgarok menedékes kartyaval rendelkeznek. A sta-
tusz megszerzésére iranyulo eljaras alatt humanitarius célu
tartozkodasi engedéllyel rendelkeznek. A 86/2022. (111.7.)
Korm. rend. (a tovabbiakban: Menedékes Rendelet) 5. §
(3) bekezdése alapjan a menedékesek okmanyanak ér-
vényességi ideje a torvény erejénél fogva automatikusan
meghosszabbodik 2025. marcius 4. napjaig. Vagyis a kar-
tya — annak ellenére, hogy a rajta fizikailag szereplé datum

mar eltelt — érvényes.

Az Ukrajnabol menekiilt magyar (kettds) allampolgarok a
legtobbszor magyar személyazonositd igazolvannyal ren-
delkeznek. El6fordulhat azonban, hogy csak mas modon
(pl. utlevéllel, sziiletési anyakonyvi kivonattal) tudjak iga-

zolni a személyazonossagukat és magyar allampolgarsa-
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gukat. Ezt a lent részletezett jogszabalyok is megengedik,
¢s nem jelenthetnek akadalyt az ellatas biztositasaban. Az
Ukrajnabol menekiilt ukran allampolgarsagi menedékes
statuszil vagy menedékeskénti elismerésiiket keérd, tovab-
ba az Ukrajndbol 2022. februar 24. utan Magyarorszag-
ra menekiild magyar (kettds) allampolgarok a Menedékes
Rendelet szerint jogosultak Magyarorszagon egészségiigyi

ellatasokat igénybe venni.

A Menedékes Rendelet 6. § (2) bekezdésének a) pontja
szerint a menedékesek és az menedékeskénti elimerésii-
ket kérok, valamint az Ukrajnabol menekiil6 magyar
(kettos) allampolgarok jogosultak a 301/2007. (XI. 9.)
Korm. rend. (a tovabbiakban: Metvhr.) 44. § (2) bekezdése
szerinti egészségligyi ellatdsokra. Ezek a roviden kovetke-
z0k:

1. egészségiigyi alapellatds, a haziorvosi ellatds korébe

tartoz6 vizsgalatok és gyogykezelések;

2. slirg6s sziikség esetén a jarobeteg-szakellatas keretében

torténd vizsgalat, gyogykezelés, tovabba az ellatas so-

ran felhaszndlt gyogyszer és kotszer;

3. stirgds sziikség esetén fekvobeteg-gyogyintézeti ellatas,
valamint annak sorén az orvos eldirasa szerinti gyogy-

kezelések, ideértve a mutéti beavatkozasokat (és az en-
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nek soran felhasznalt gyogyaszati anyagokat, protetikai
eszkozoket), gyogyaszati ellatas, valamint a gydgyke-

zeléshez sziikséges gyogyszer, kotszer és étkezés;

4. jardbeteg szakellatast vagy a fekvobeteg-gyogyintézeti
kezelést kovetden a betegségbdl vald gyodgyulasig, il-
letve allapota stabilizalodésaig a. a sziikséges vizsgalat
¢s gyogykezelés, b. azon gyogyszer €s kotszer, amely
massal nem helyettesithetd, akkor is, ha f6szabaly sze-
rint nem lenne jogosult rd a kérelmezd, valamint eze-
ken tal az orvos altal rendelt egyéb gyogyaszati segéd-

eszkoz €s annak javitasa;

5. slirgdsségi fogaszati ellatas és fogmegtartd kezelés a

legalacsonyabb téritési kategoridban;
6. terhesgondozds ¢és sziilészeti ellatas, illetve a terhesség
megszakitasat célzo beavatkozas;

7. arelevans jogszabaly alapjan a “kozgyogyellatasra jo-

29

gosultak™ részére térit€ésmentesen, illetve “egészség-

tigyi rendelkezés™ alapjan 90%-os vagy 100%-os tar-

sadalombiztositassal rendelhetd gyogyszer és kotszer;
8. az ¢letkorhoz kotott kotelezo védooltas, valamint

9. a2.,3.¢és 6. pont, valamint a 4. pont b. alpontja szerinti

ellatasok esetében betegszallitas, ha az a paciens egész-
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ségligyi allapota miatt masként nem oldhatd meg.

A Menedékes Rendelet 6. § (2) bekezdésének b) pontja
szerint tovabba ezek az emberek jogosultak az onkold-
giai szakellatasra, egyéb kronikus betegellatds keretében
vizsgalatra €s gyogykezelésre, tovabba az artamogatassal
a tarsadalombiztositas egyes ellatasaira jogosultak altal az
onkologiai szakellatas és egyeb kronikus betegellatas, va-
lamint az egészségligyi alapellatas keretében allapotjavi-
tas, allapotfenntartas vagy fajdalomcsillapitas érdekében

1génybe vehetd gyogyszerkészitményekre.

A 4. pont szerinti egészségligyi szolgaltatas akkor térités-
mentes a Menedékes Rendelet 27. § (3) bekezdése szerint,
ha azt a haziorvos beutaldsara kéri a paciens, vagy a jaro-
betegszakellatas, illetve fekvobeteg-gyodgyintézet szakor-

vosa visszarendelésére tortént.

Az elvégzett egészségligyi szolgaltatast a Nemzeti Egész-
ségbiztositasi Alap (NEAK) részére kell jelenteni. A je-
lentések alapjan torténd elszamolast a NEAK megkiildi
az Orszagos Idegenrendészeti Fdigazgatosagnak (OIF),

amely megtériti a szolgaltatasok dijat és koltségét.

Ezeket az egészségiigyi ellatasokat a felsorolt személyi
kor igy TAJ kartya nélkiil is jogosult igénybe venni. Oket

az EESZT rendszerben az ukrajnai valsaggal 6sszefliggd
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egyes, az egészségligyi ellatast érintd adatkezelési kér-
désekrdl szolo 171/2022. (IV. 29.) Korm. rend. szabalyai
szerint egy technikai azonosité Iétrehozéasaval kell beje-
gyezni, amelyhez rogziteni kell azt a tényt, hogy a beteg
menedékes, menedékeskénti elismerését kérd avagy Uk-
rajnabol menekiilt magyar (kettds) allampolgar, illetve
menedékes okmanyanak, humanitarius tartézkodasi enge-
delyének vagy személyazonosité okmanyanak, egyeb ok-
manyanak azonositdjat €s tipusat, tovabba az egyéb sze-

mélyazonositod adatait.

Fontos hangsulyozni, hogy az Ukrajnabol 2022. februar
24. utan elmenekiilt magyar (kettos) allampolgarok a
Menedékes Rendelet 8. § (1) bekezdése szerint ugyano-
lyan feltételekkel jogosultak az egészségiigyi ellatasokra,
mint a menedékesek. Ennek igazolasara a személyazono-
sitd igazolvanyukat és az ukrajnai dokumentumaikat hasz-
nalhatjak fel, ezek bemutatisara az egészségiigyi szolgal-

tato jogszertien kérheti is Oket.

A fentieket erdsiti meg a 9/2022. (III. 11.) szamtu EMMI
egyedi utasitas is, amelynek 1. sz. melléklete (Ukrajnébol
Magyarorszagra érkezdk esetében kdvetendd eljarasrend)
3. pontja igy fogalmaz: ,, 4 hatdlyos jogszabalyi rendelke-

zések alapjan az Ukrajnabol menekiilé magyar dallampol-
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garsagu szemelyek nem kérelmezhetik menedékeskeént valo
elismerésiiket, ugyanakkor az Ukrajndaban allando lako-
hellyel rendelkez6 és 2022. februar 24-én vagy azt kéve-
toen Ukrajnabdl érkezo magyar allampolgar egészségiigyi
ellatas szempontjabol a menedékeskeént elismerését kéro-

vel, tovabba a menedékessel egy tekintet ald esik.”

Reméljiik, a fentiek segiteneck Onnek abban, hogy - kiil®-
ndsen a mostani, mindenki szdmdra megterheld - hatéko-

nyan tudjon ellatast nyujtani a betegeknek.

A Magyar Helsinki Bizottsag szivesen 4ll mindenki, igy az
On rendelkezésére is, ha jogi tudasunkkal segiteni tudjuk a

menekiilok érdekében végzett értékes munkat.
Budapest, 2023. szeptember 22.

Forras: Magyar Helsinki Bizottsag
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KOZTEMETES

Akkor, ha az elhunyt menedékesnek nincs vagy nem talal-
hat6 hozzatartozdja, akinek gondoskodni kellene a teme-
tésrdl, a haldleset helye szerinti 6nkormanyzat a sajat kolt-

ségén, 30 napon beliil gondoskodik az elhunyt temetésérol.

SZALLASHELY

Els6 korben minden, az orszdgba érkezd menekiiltest a kor-
manyhivatal szallasol el. Természetesen lehetdség van albér-
letbe, onkéntes szalldsadohoz vagy mas helyre koltozni, de

ebben a hivatalok nem vesznek részt.

A menedékeseknek sz616 ellatasokon tal Ujpesten szamos
mas ellatas és szolgaltatas van, amelyet minden itt €l0nek

érdemes 1génybe venni.
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SEGITSEG A LAKHATASHOZ
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BERLAKASOK

Azok, akik nem szeretnének menekiiltszallason lakni, de
az albérlet dija tal magas lenne a fizetéslikhoz képest, kér-
hetik, hogy az onkormanyzattol bérelhessenek lakast. Jo-
vedelmi alapon ehhez kiegészito lakbértamogatas is kérhe-
t0. Feltetele egy kérelem kitoltése €s az, hogy a kérelmezo
legalabb két éve éljen Ujpesten és ezt igazolni is tudja

(szallashely 1gazolassal, bérleti szerzodéssel stb.).

A keérelem itt erhetd el: https:/ujpest. hu/dokumentu-
mok/528 lakas berbeadasa_iranti_kerelem.pdf?v=176

FECSKEHAZI LAKASOK

Azok a 35 év alatti hdzasparok vagy €lettarsak igényelhe-
tik, akik legalabb 3 éve igazoltan Ujpesten élnek. A Fecs-
kehazas palyazatokat az d6nkormanyzat honlapjan ¢és a ke-

rileti ujsagban lehet megtalalni.

LAKHATASI TAMOGATAS

Azok kérhetik, akik Ujpesten laknak sajat otthonukban
vagy legalabb egy éve albérletben; a timogatés legfeljebb
12 honapra kérhetd, és a lakas méretétdl fiiggden legfel-
jebb 8.000 Ft lehet. A tdAmogatas kérhetd rezsi, lakbér, ko-
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z0s koltség fizetésére.

REZSITAMOGATAS

A lakhatasi tamogatason feliil, kiegészitésként lehet kér-
ni, hogy november 1. — aprilis 30. kozott a megemelke-
dett szdmlak kifizetését segitse az onkormanyzat. Mértéke

szintén a jovedelmi helyzettdl fiigg.
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EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATASOK
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VEDOOLTASOK

Magyarorszagon minden kotelezd védooltas ingyenes, a
legtobbet kisgyermekkorban kell beadni, az ismétlé olta-
sokat pedig 12-13 évesen.

Oltas Elsé oltas ideje Ujraoltas ideje

BCG az Ujszilott 4 hetes koraig

DTPa + IPV + | 2, 3 és 4 honapos korban az elso6 oltas utani 18.

Hib hénapban és 6 évesen

(kombinalt)

PCV-13 2 hénapos korban 4 hénapos korban és 12
hénapos korban

MMR 15 hénapos korban 6. osztalyban

Varicella 13 hénapos korban 16 hénapos korban

dTap 6. osztaly

Hepatitis B 7. osztaly

Minden egyéb oltasért fizetni kell. Az dnkormanyzattol
utofinanszirozassal lehet kérni, hogy a Meningococcus B
oltas esetében 25 ezer Ft, a rotavirus elleni oltas esetében
10 ezer Ft-ot téritsen meg az onkormanyzat. Ezt azok kér-
hetik, akik a gyerekiik sziiletése eldtt legalabb 3 honappal
mar Ujpesten éltek, a gyerekiik lakcime Ujpestre szol és
Meningococcus B esetében a teljes oltasi sorozatot meg-

kapta, rotavirus elleni oltasnal pedig a gyerek még nem
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mult el 6 hdnapos €s mindkét oltast megkapta.

GYOGYSZERUTALVANY

Havonta egy alkalommal, jovedelmi helyzet alapjan kér-
hetd olyan utalvany, amit kozgyogyellatasbol nem finan-
szirozhato gyogyszerre lehet bevaltani a kijelolt gyogy-
szertarakban. Az utalvanyt csak orvosi igazolassal egyiitt

lehet igényelni.

ORVOSI RENDELOK A KERULETBEN

Ujpesti Szakorvosi Rendeléintézet
1046 Budapest, IV., Gorgey A. u. 30.
369-4777

www.ujpestiszakrendelo.hu

GYEREKORVOS

UGYELET

1138 Budapest, Révész u. 10-12. 06-1-349-8601, | Hétkoznap
06-1-349-8603 | este 20:00-t6l
reggel 8:00-ig,
hétvégén és
munkasziineti
napokon 8:00-
8:00 (24 6ras
ugyelet)

Rendel6k
1045 Budapest, Pozsonyi ut 23. 369-33-23 ‘
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1048 Budapest, Galopp u. 6. 380 67 22

1048 Budapest, Hargita u. 1. 230-96-52

1046 Budapest, Erddsor ut 1. 233-11-87

1042 Budapest, Kiraly u. 19-21. 369-17-66

FELNOTT HAZIORVOS

UGYELET
1043 Budapest, 06-1-369-2600 | Minden nap
Berda J6zsef u. 48. 8:00-8:00
(24 6ras
ugyelet)
Rendelok
1041 Budapest, Deak Ferenc utca 93 /b | 369-2373
1043 Budapest, Erzsébet u. 18. 389-6237
1048 Budapest, Galopp u. 6.
1048 Budapest, Hargita u. 1. Betegrendelés tel: 230 96 55
Tanacsadas tel: 230 28 06
1041 Budapest, Istvan u. 27 /b 370-6604
1041 Budapest, Kiraly u. 19-21. Betegrendelés tel: 369-17-66
Tanacsadas tel: 369-15-41
1048 Budapest, Kordovan tér 1. 380-71-69
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/A.
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/B. 369-3239
1043 Budapest, Pozsonyi utca 23.
1048 Budapest, Sarpatak utca 10-12. | 230-3333,
230-4444
1046 Budapest, Vadgesztenye u. 43/B | 233 10 87
1047 Budapest, Vasvari Pal u. 20-22. 369-45-27
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FOGASZATI ELLATAS

Gyermek fogaszat

1042. Budapest, Kirdly utca 9. 1.em

Telefon: +36 1 380-6525, +36 1 370-6211
Telefonos idépont egyeztetés: H-P: 8-18 oraig.

Részletek:
https://www.ujpestiszakrendelo.hu/gyermek-szakrende-
les/gyermek-fogaszat/

Felnétt fogaszat
A fogészat a nem slirgds eseteket id6pontos rendszerben
latja el. Ezért kérjiik jelentkezzen be telefonon. Idépont-

foglalas ajanlott.

Részletek:
https://www.ujpestiszakrendelo.hu/felnott-szakrendeles/
fogaszat/
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KORHAZ

Karolyi Sandor Korhaz

1041 Budapest, I'V., Nyar u. 103.
369-21-11
http://www.karolyikorhaz.hu

Varosi Korhaz

1047 Budapest, I'V. keriilet, Baross u. 69-71.
369-06-66
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ALLATORVOSI ELLATAS

Favorit KKT. - 1045. Budapest, |360-0334
Allatorvosi rendels T6. u 70.
Mancsok 1045 Budapest, 787-26-37

Allatorvosi Rendel$

Templom utca 5.

Allatorvosi Rendel§ | Chinoin u. 4. www.macsek.hu

Allatorvosi Rendelé | 1045 Budapest, 0630/251-5181,
Rézsa u. 11. 0630/941-0492

Allatorvosi Rendel6 1042, Budapest, 370-18-99
Pet6fi utca 16.

Ujpesti 1041 Budapest, | 3695-791

06-30-283-4251

www.ujpestiallatorvos.hu

GIZMOK Allatorvosi | 1042 Budapest, |06/1/240-0716
Rendel6 és Patika, Arpéd ut 16. web: www.gizmok.hu
Kutyakozmetika e-mail: info@gizmok.hu

Részletes betegfogadasi idopontok €s pontos korzethata-
rok az dnkormanyzat honlapjan talalhatok: https://ujpest.
hu/egeszsegugyi-intezmenyek/#1604397600722-402f067
a-9b4d
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OKTATAS
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TANKOTELEZETTSEG

Magyarorszagon minden gyereknek kotelezéen ovodaba
kell jarnia, ha elmult 3 éves. Az 6voda szabadon vélaszt-
hato, de ha nem a lakhelyhez tartozoba szeretnénk vinni a
gyereket, akkor lehet, hogy més intézményben nem tudjak

ot fogadni.

6 éves kortol 16 éves korig minden gyermek tankoteles, te-
hat iskolaba kell jarnia. A menedékes gyerekeknek ugyan-
olyan joguk van az oktatasi intézményekhez hozzaférni,
mint a magyar dllampolgérsagt gyerekeknek. Ez azt jelen-
ti, hogy az altalanos iskola utan ugyanugy jelentkezhetnek
8, 6 ¢és 4 osztalyos gimnaziumba, szakképzd iskoldba vagy
technikumba, lakhatnak kollégiumban, és kaphatnak 0sz-
tondijat is.

Sikeres érettségi utdn pedig jelentkezhetnek allami 6szton-
dijas, rész0sztondijas €s onkoltséges felsdoktatasi képzés-

re is, ahol szintén jogosultak 6sztdndijakat igényelni.

A magyarorszagi tankGtelezettséget nem valtja ki az online
ukrajnai tanulas! 50 ora igazolatlan hidnyzas utan a csa-
ladsegito koteles védelembe venni a gyereket — ha tovabb-
ra sem jar magyarorszagi iskolaba, akkor a gyereket ki is

emelhetik a csaladbol.
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BOLCSODEK UJPESTEN

Ujpesti Onkormanyzati
Bolcs6dék Intézményé-
nek Kézpontja

1041. Budapest, LOrinc utca 35-37.

380-4488
kocsis.ildiko@ujpestibolcsik.hu

Aradi bolcséde

1043 Budapest, Aradi u. 9.

389-09-43
aradibolcsode@ujpestibolcsik.hu

Hajl6 Bolcséde

1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.

380-62-18
hajlobolcsode@ujpestibolcsik.hu

Homoktovis bolcs6de

1048 Budapest, Homoktovis u. 104.

233-37-36
homoktovisbolcsode@ujpestibolcsik.hu

1047 Budapest, Labdarugé u. 24.

Labdarigé bolcséde 369-17-40
labdarugobolcsode@ujpestibolcsik.hu
1048 Budapest, Lakkoz6 u. 5.

Lakkoz6 bolcs6de 380-65-21

lakkozobolcsode@ujpestibolcsik.hu

Leiningen bodlcs6de

1046 Budapest, Leiningen u. 5.

3708-658
leiningenbolcsode@ujpestibolcsik.hu

Munkasotthon boélcsdde

1043 Budapest, Munkasotthon u. 47.

3695-763
munkasotthonbolcsode@ujpestibolcsik.hu

Pozsonyi bolcséde

1045 Budapest, Martirok utja 1.

369-19-17
pozsonyibolcsode@ujpestibolcsik.hu

Rdézsaliget bolcs6de

1042 Budapest, Rézsaliget koz 3.

369-88-04
rozsaligetbolcsode@ujpestibolcsik.hu

EleFanni Magandvoda és
Bolcsdde

1047 Budapest, Baross utca 91-95.

36303207998
elefanniovi@gmail.com
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OvODAK UJPESTEN

Ujpesti Ambrus Ovoda

1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.

370-9034
ambrusovi@ambrusovi.hu

Ujpesti Ambrus Ovoda
Vordsmarty Tagévodaja

1047 Budapest, Vorosmarty M. u. 14.

370-9106
info@vorosmartyovoda.ujpest.hu

1043 Budapest, Aradi u. 9.

Csanyi Tagévodaja

Ujpesti Aradi Ovoda 369-7839
info@aradiovoda.ujpest.hu

. ] o 1043 Budapest, Csanyi L. u. 30

Ujpesti Aradi Ovoda

389-0359
info@csanyiovoda.ujpest.hu

Ujpesti Aradi Ovoda
Pozsonyi Tagévodaja

1043 Budapest, Martirok u. 1.

369-0188
info@pozsonyiovoda.ujpest.hu

Ujpesti Aranyalma Ovoda

1047 Budapest, Foti ut 54.

233-1239
info@fotiovoda.ujpest.hu

Ujpesti Aranyalma Ovoda
Kertvarosi Tagévodaja

1046 Budapest, Leiningen K. u. 1.

379-3314
info@leiningenovoda.ujpest.hu

Ujpesti Bérfests Ovoda

1048 Budapest, Bérfest6 u. 1-3.

380-7199
borfestoovi@borfestoovi.hu

Ujpesti Dalos Ovi Ovoda

1044 Budapest, Ugré Gyula sor 5.

233-2806
dalosovi@dalosovi.hu

1041 Budapest, Dedk Ferenc u. 95.

Ovoda

Ujpesti Dedk Ovoda 369-6307

deakovi@deakovi.hu
. 1048 Budapest, Homoktovis u. 102.
Ujpesti Homoktovis

233-3814

homoktovisovoda@homoktovisovoda.hu
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Ujpesti JMK Ovoda

1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.

370-9034
ambrusovi@ambrusovi.hu

Ujpesti Karinthy Frigyes
Ovoda

1048 Budapest, Hajlo u. 2-8.

380-6197
info@karinthyovoda.ujpest.hu

1041 Budapest, Rézsaliget koz 1.

Ujpesti Liget Ovoda 369-7006; 369-1133
info@ligetovoda.ujpest.hu

.. . . 1042 Budapest, Kirdly u. 26-28.

Ujpesti Liget Ovoda

Kiralykerti Tagévodaja

369-0309
info@kiralykertiovoda.ujpest.hu

1042 Budapest, Nyar u. 14.

Ujpesti Nyar Ovoda 369-3050
nyaroviujpest@gmail.com
1048 Budapest, Kiils6-Szilagyi ut 46.
Ijjpesti Park Ovoda 380-6795
parkovi@parkovi.hu
.. ) . 1048 Budapest, Lakkoz6 u. 3.
Ujpesti Park Ovoda

Lakkozé Tagévodaja

380-6603
parkovi@parkovi.hu

1042 Budapest, Viola u. 11-13.

Ujpesti Viola Ovoda 369-9513
info@violaovoda.ujpest.hu
1045 Budapest, Virag u. 30.
Ujpesti Virag Ovoda 369-3020

viragovi@viragovi.hu

Aprotalpak angol-magyar
maganbolcséde és 6voda

1048 Bp., Megyeri ut 205/a.

30/385 0506
aprotalpak76@gmail.com

Bébita Varazspalota
Magano6voda

1047 Budapest, Attila utca 156-158.

06-30/440-8857
info@bobitaovibolcsi.hu
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Ujpesti JMK Ovoda

1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.

370-9034
ambrusovi@ambrusovi.hu

Bobita Varazspalota Ma-
ganovoda

1047 Budapest, Attila utca 156-158.

06-30/440-8857
info@bobitaovibolcsi.hu

1047 Budapest, Arpad ut 161-163.

Csillagberek Waldorf
Ovoda 06-20/523-2015
ovoda@csillagberek.hu
1047 Budapest, Baross utca 91-95.
EleFanni Magyar-Angol Bels6 park

Maganoévoda és Bolcs6de

06-30/320-7998
elefanniovi@gmail.com

Hétszinvirdg Magan6voda

1041 Budapest, Szigeti J. u. 2-4.

611-6200; 06-30-747-7515
info@hetszinvirag.hu

Karmel Kiskertje
Katolikus Ovoda

1044 Budapest, Foti ut 35/B.

272-0213
karmelitaovi@gmail.com

Kiskavicsok Maganévoda
és Fejleszt6haz

1047 Budapest, Vécsey Karoly u. 120.

06-20/917-7228
kiskavicsok@gmail.com

Szent Janos Apostol
Katolikus Altalanos Iskola
és Ovoda

1043 Budapest, Erzsébet u. 30.

369-0962
ovoda@szentjanos.hu

Vadgesztenye Reformatus
Ovoda és Bolcsde

1045 Budapest, 6sz u. 155.

369-0965
chovibolcsi@chob.t-online.hu
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ALTALANOS ISKOLAK UJPESTEN

Angol Nyelvet Emelt
Szinten Oktat6 Altalanos
Iskola

1047 Budapest, Féti ut 66.

233-1018; 232-1228
titkarsag.angolny@ebtk.hu

Erkel Gyula Ujpesti Zenei
Alapfoku Mtivészeti Iskola

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

369-4485
titkarsag.erkelgy@ebtk.hu

Lazar Ervin Altalanos
Iskola

1041 Budapest, Erzsébet u. 31.

369-3180; 231-0881
titkarsag.lazare@ebtk.hu

Megyeri Uti Altalanos
[skola

1044 Budapest, Megyeri ut 20.

230-3071
titkarsag.megyeri@ebtk.hu

Pécsi Sebestyén Enek-
Zenei Altalanos Iskola és
Alapfoku Mtivészeti Iskola

1041 Budapest, Lérincz u. 35-37.

369-1826
titkarsag.pecsis@ebtk.hu

Ujpesti Bajza J6zsef
Altalanos Iskola

1046 Budapest, Bajza Jozsef utca 2.

370-0034
titkarsag.bajzaj@ebtk.hu

Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola

1043 Budapest, Munkasotthon u. 3.

369-2729
titkarsag.benef@ebtk.hu

Ujpesti Brédy Imre
Gimnazium és Altalanos
Iskola

1047 Budapest, Langlet Waldemar u. 3-5.

369-4917; 369-8291
titkarsag.brodyi@ebtk.hu

Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium

1048 Budapest, Bérfest6 u. 5-9.

380-7170
titkarsag.csokonaivm@ebtk.hu
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Ujpesti Halassy Olivér
Német Nyelvet Emelt
Szinten Oktaté Altalanos
Iskola Es Nyelvoktaté
Nemzetiségi Iskola

1043 Budapest, Pozsonyi utca 3.

369-2741
igazgato.halassyo@ebtk.hu

Ujpesti Homoktovis
Altalanos Iskola

1048 Budapest, Homoktdvis u. 100.

230-9450
titkarsag.homoktovis@ebtk.hu

Ujpesti Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola

1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.

230-6391
titkarsag.karinthyf@ebtk.hu

Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és
Gimnazium

1041 Budapest, Erzsébet u. 69. és 1041
Bp., Virdg u. 56-58.

369-2273; 369-3627
titkarsag.karolyii@ebtk.hu

Ujpesti Ovoda, Altalanos
[skola, Egységes Gyogype-
dagogiai Modszertani
Intézmény

1041 Budapest, Venetianer u. 26.

370-0056; 369-3384
igazgato.ujpestiegymi@ebtk.hu

Ujpesti Szigeti J6zsef
Utcai Altalanos Iskola

1041 Budapest, Szigeti J6zsef. u. 1-3.

369-6706
titkarsag.szigetij@ebtk.hu

Ujpesti Sziics Sandor
Altalanos Iskola

1044 Budapest, Ugré6 Gyula sor 1-3.

233-2978
titkarsag.szucss@ebtk.hu

Benko Istvan Reformatus
Altalanos Iskola és
Gimnazium

1043 Budapest, Nyar u.4.

+36-1-369-1851; +36-30-553-0180
iskolatitkar@benkorefi.hu

Csillagberek Waldorf
Altalanos Iskola és
Alapfokd Mivészeti Iskola

1042 Budapest, Arpad tt 161-163.

06-20/286-4231
iskola@csillagberek.hu
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1041 Budapest, Virag u. 32.

Gyermekhdz Iskola

369-3330
arpadtitkarsag@gyermekhaz.hu

Szent Janos Apostol Ka-

1043 Budapest, Tanoda tér 6.

tolikus Altalanos Iskola
és Ovoda

369-2148
igazgato@szentjanos.hu

KOZzEPISKOLAK UJPESTEN

Ujpesti Babits Mihaly
Gimndazium

1048 Bp., Toth Aladar u. 16-18.

233-4290; 233-4536
titkarsag.babitsmgimn@ebtk.hu

Ujpesti Brédy Imre
Gimnazium és Altalanos
Iskola

1047 Budapest, Langlet Waldemar u. 3.-5.

369-4917; 369-8291
titkarsag.brodyi@ebtk.hu

Ujpesti Csokonai Vitéz
Mihély Altalanos Iskola és
Gimnazium

1048 Budapest, Bérfest6 u. 5-9.

380-7170
titkarsag.csokonaivm@ebtk.hu

Ujpesti Karolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gim-
nazium

1041 Budapest, Erzsébet u. 69. és 1041
Bp., Virag u. 56-58.

369-2273; 369-3627;
titkarsag.karolyii@ebtk.hu

Ujpesti Konyves Kalman
Gimnazium

1043 Budapest, Tanoda tér 1.

369-3388; 369-1439
titkarsag.konyveskgimn@ebtk.hu

Budapesti Gazdasagi
Szakképzési Centrum
Berzeviczy Gergely Két
Tanitasi Nyelvli Koézgazda-
sagi Szakgimnaziuma

1047 Budapest, Baross u. 72.

369-3505, 370-4951
info@berzeviczy.hu

Budapesti Komplex Szak-
képzési Centrum Kozma
Lajos Faipari Szakgimna-
ziuma

1041 Budapest, Dedk Ferenc u. 40.

369-6655; 369-6241; 369-601
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Budapesti M{iszaki
Szakképzési Centrum
Ujpesti Két Tanitasi
Nyelvii M{szaki
Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja

1041 Budapest, Gorgey Artdr u.26.

369-6755
umszki@umszki.hu

Benk§ Istvan Reforméa-
tus Altalanos Iskola és
Gimnazium

1043 Budapest, Nyar u. 4.

+36-1-369-1851; +36-30-553-0180
iskolatitkar@benkorefi.hu

Budakaldsz Gimnazium
Ujpesti Tagintézménye
Koényves Kalman Gimna-
Zium

1043 Budapest, Tanoda tér 1.

+36 300109106

Gollner Maria Regionalis

1048 Budapest, Lakkoz6 u. 1-5.

781-2150, 06-20/488-3635

Waldorf Gimnazium
! “t iskolatitkar@prwk.hu
1041 Budapest, Virag u. 32.
Gyermekhaz Iskola 369-3330

arpadtitkarsag@gyermekhaz.hu

Kanizsay Dorottya
Katolikus Gimnazium,
Egészségiigyi
Szakko6zépiskola

és Szakgimnazium

1043 Budapest, Kassai u. 24/a.

353-6514
igkanizsay@gmail.com

40




SZABADIDOS HELYEK

UJPESTEN
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UJPEST KARTYA

Az Ujpesten é16k és az onkormanyzat dolgozdi ingyenesen
kérhetnek Ujpest Kartyat, amely a keriiletben szamos he-
lyen ad kedvezményt a vasarlasokhoz. A kartya itt igényel-
hetd: https://ujpestkartya.hu/

ROzsA KLuB (1043 Bp., ROzsA utca 8.)
Feladata az iskolabol sokat hidnyzo, csavargo, csaladi
konfliktussal érintett gyerekek é€s fiatalok szamara k6zos-

ségi programok szervezése.

A Rozsa Klubban kozos beltéri és szabadtéri programokat
szerveznek a fiataloknak (pl. tarsasjatek, sport, kirandula-

sok), mikdzben a tanulasban is segitenek nekik.
Nyitva tartas:
Hétfo-csiitortok: 13:00 — 18:00

K25 (1041 Bpr., KAROLYI ISTVAN U. 25.)

A Karolyi Istvan utca 25. alatt talalhaté k6zosségi térben a
Csalad- ¢s Gyermekjoléti Kozpont kihelyezett szolgaltata-
sain til szdmos k6zosségi rendezvényt, fejlesztd foglalko-

zast (pl. alapoz6 torna) talalhatunk.
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A K25 informacios pontként is miikodik, igy gyermekvé-
delmi kérdésekkel is fordulhatunk hozzajuk.

Nyitva tartas:

Hétfo: 12:00 — 18:00
Kedd-csiitortok: 10:00 — 18:00
Péntek: 8:00 — 12:30

Ficak (1046 Bp., ARADI U. 4.)

Szintén a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont kozdsségi
tere, az Aradi utca 4.-ben. Itt is gyakoriak a kdzosségi ren-
dezvények, de elsésorban informacids pontként miitkodik
¢s alacsonykiiszObii szolgaltatast nyujt (tehat barki beme-
het, ha kérdése van, segitségre van sziiksége vagy raszoru-

loként sziiksége van pl. ruhdra, batorra stb.).
Nyitva tartas:

Hétfo: 13:00 — 18:00

Kedd-csiitortok: 9:00 — 16:00

Ugyfélfogadasi id6n kiviil, siirgds helyzetben a krizisvonal

érheto el:

06 30/210-2390
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TAMOGATASOK
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UJPEST ONKORMANYZATA

Az Onkormanyzatnal igényelhetdk a kiilonbozd szocidlis
ellatasok, 6sztondijak és tobb tabori férdhely is. Az onkor-
manyzat honlapjan (www. ujpest.hu) és a kertiileti hirpor-
talon (www.ujpestmedia.hu) lehet kovetni a keriilet hireit,

az Uj palyazati lehetdségeket és fontosabb eseményeket.

UKRAN NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
Cim: 1048 Budapest, Megyeri ut 202.
Email: 4kerukranonkormanyzat@gmail.com
Tel.: 06-30-2032-919

Ujpesten 1998 6ta miikodik ukran nemzetiségi 6nkor-
manyzat, amely kiilonféle kidllitadsokat, irodalmi és zenei
estek szervezése mellett minden évben vizkereszti linnep-

séget rendez és megjelenik az Ujpesti varosnapokon is.

EGYEB ELLATASOK A KERULETBEN
GONDOZASI TAMOGATAS

Olyanok kérhetik, akik Ujpesten élnek, 18 év feletti sze-
mélyt apolnak és mas jovedelemmel nem rendelkeznek.
Az ellatas legfeljebb 12 honapra kérhetd.
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SZULETESI TAMOGATAS

Jovedelmi alapon kérhet6é minden olyan gyerek utan,
aki sziiletése 6ta Ujpesten él vagy az egyik sziilének a
keriiletben van lakasa vagy legalabb egy éve Ujpesten

bérel lakast. A tamogatas 6sszege 40.000 Ft.

TEMETESI TAMOGATAS

Szintén jovedelmi alapon kérheti az, aki egyenesagi roko-
nat, hazastarsa egyenesagi rokonat vagy mas kozeli hozza-
tartozojat szeretné eltemettetni. Temetési koltségkedvez-
mény is kérhetd jovedelmi alapon, és ha a kérelmezdnek

nincs sajat vagyona.

EGYEDULALLO SZULOK TAMOGATASA

Evente egyszer, 06.01. — 09.15. kozott kérhetd jovedelmi
alapon gyerekenként 10 ezer Ft, ha legalabb 3 honapja Uj-
pestre bejelentett lakohelye van és a gyermek nappali tago-

zatos oktatasban vesz részt.
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RENDSZERES GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENY

Jovedelmi alapon kérhetd (ha a gyermeket egy sziild neve-
11, tartos vagy sulyosan fogyatékos vagy meghatarozott jo-
vedelmi hatar ala esik), étkeztetési kedvezményt és évente

kétszer 6000 Ft pénzbeli tamogatast jelent.

HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZET

Ha a gyermek sziilei alacsony iskolai végzettségliek, tar-
tosan munkanélkiiliek vagy nem megfeleld koriilmények
kozott élnek, szdmos kedvezményt vehetnek igénybe a
kozétkeztetesben, Osztondijak palyazasakor és egyetemi
felvételinél plusz pontokat jelenthet, illetve tamogatas ké-

résekor magasabb Osszeget allapitanak meg.

NYUGDIJKIEGESZITO TAMOGATAS

Evente egyszer, az dnkormanyzat biztositja jovedelmi ala-

pon.

MEGBECSULES PROGRAM

Minden évben tavasszal vehetik at az Ujpesti Megbecsiilés

Program 6000 forintos utalvanyait a kertiletben ¢16 nyug-
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dijasok, 65 év felettiek és rokkantnyugdijasok. Az utal-
vanyokat a helyi piacon lehet élelmiszerre valtani.

RENDKIVULI TAMOGATASOK

HATRALEKKEZELESI TAMOGATAS

Kozlizemi tartozasok felhalmozasanal veheti igénybe
az, aki Ujpesten sajat otthonaban vagy legalabb egy éve
bérel lakast vagy lakik itt. Harom hénapnal hosszabb
ideji tartozasnal, jovedelmi alapon vehetd igénybe, az

onkormanyzat a tartozas legfeljebb 75%-at vallalja at.

FOGYATEKOS SZEMELYEK DIJHATRALEK KIEGESZITO TA-

MOGATASA

Azok vehetik igénybe, akik 6nkormanyzati bérlakasban
vagy sajat tulajdonban élnek Ujpesten, legalabb két éve
és a befizetés onhibajukon kiviil maradt el. Az igény-
16nek fogyatékosnak kell lennie vagy az 6 csaladtagja-
nak. A tAmogatas jovedelmi alapon zajlik és legfeljebb
700.000 Ft lehet.

48



RENDKIVULI TAMOGATAS

Rendkiviili tdimogatast azok az Ojpesti lakosok kérhetnek
jovedelmi alapon, akiknek varatlan tobbletkiadasa kelet-
kezik. A timogatast havonta legfeljebb egyszer lehet kérni,
egy adott kiadasra.
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SZOCIALIS
SZOLGALTATASOK

50



A févarosban szamos szervezet segiti nem csak a me-
nekiilteket, hanem a raszoruldkat altalaban is. Menedé-
kesként vagy kettds allampolgarként érdemes a kovet-

kez0 szervezeteket felkeresni.
EGYHAZI KARITATIV SZERVEZETEK

Magyarorszagon szamos, részben vagy egészben egy-
hazhoz vagy vallasi elgondolashoz kothetd szervezet
miikodik. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a Refor-
matus Szeretetszolgalat, a Baptista Szeretetszolgalat és
az Okumenikus Szeretetszolgalat is biztosit kiilénféle
szolgaltatasokat: adomanyok kozvetitése, étkeztetés,
lakhatas, oktatas, szabadidés programok stb. Erdekléd-

ni az egyes szervezetek elérhetdségein lehet.
JOGVEDO SZERVEZETEK

Jogi kérdésekkel, ligyintézéssel, hatranyos megkiilon-
boztetéssel kapcsolatos kérdésekkel a leghatékonyab-
ban a TASZ és a Helsinki Bizottsag foglalkozik.

CI1VIL SZERVEZETEK

Magyarorszagon és a f6varosban is szamos civil szerve-
zet mikodik. Itt most harom olyat ajanlunk, akik nem
els6sorban menekiiltekkel foglalkoznak, de olyan prob-

lémakat kezelnek, amelyek minden érintettnek haszno-
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sak lehetnek, nem magyar allampolgarként is.
HABITAT FOR HUMANITY

Els6sorban hajléktalanoknak segitenek lakdshoz jutni,
de segitenek rossz lakaskoriilmények kozott él6knek is

a jobb lakhatasi helyzet megteremtésében.
KEZENFOGVA ALAPITVANY

Fogyatékos személyek életkoriilményeinek javitasaval
foglalkoznak, szamos programelem megvaldsitasaval.
A fogyatékossagot érintd barmilyen kérdéssel bizalom-

mal lehet hozzajuk fordulni, barmilyen életkorban.
EGYUTTHATO KOZOSSEGEPITO EGYESULET

Fiatalokkal foglalkozé civil szervezet, 7-30 évesek sza-
mara és bevondasaval szerveznek kompetenciafejlesztd
foglalkozasokat, szabadidés programokat, szamos te-
riilleten, mint pl. hatranyos helyzet és befogadas, kre-
ativ és mivészeti foglalkozasok, érzelmi intelligencia

fejlesztés, kortarssegités.
ONKORMANYZATI INTEZMENYEK

Ujpesten az 6nkormanyzat altal biztositott szocialis fel-

adatok ellatasaval a Szocialis Intézmény foglalkozik.
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CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

A Kozpont célja a csaladok életében bekovetkezd Kr-
izisek kezelése, illetve megel6zése, ennek érdekében
szamos ingyenes csalad- és gyermekjoléti szolgaltatast
kinal: mediacio, jogi tanacsadas, addssagkezelés, csa-
ladterapia, alapozo6 terapia, kapcsolattartasi és készen-
1éti ligyelet, 6vodai és iskolai szocialis segités, utcai-la-

kotelepi szocialis munka, pszicholdgiai tanacsadas.

A Kozpont, egylttmiikddve a nevelési intézményekkel
(bolcs6de, 6voda, iskola), egészségligyi szolgaltatok-
kal és mas intézményekkel gyermekvédelmi jelzore-
ndszert miikodtet, aminek célja a csaladok, gyermekek
életében bekovetkezd problémak, akadalyok felismeré-

se és segitése.
A Kozpont els6dleges célja a segités, nem a buintetés!

Probléma, krizis esetén bizalommal fordulhatnak az in-
tézmény munkatarsaihoz, akik a hozzajuk érkez6 meg-

kereséseket mindig diszkréten, empatikusan kezelik.
TAMOGATO SZOLGALAT

Célja a fogyatékos személyek ellatasa sajat lakékornye-
zetében, a lakason Kkiviili ellatasok elérésnek segitése

(szallitas), illetve a lakason beliil specialis segitségnyuj-
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tas (szallitas), illetve a lakason beliil specialis segitség-
nyujtas végzeése (tanacsadas, hazi segitségnyujtas, gon-

dozas, készségfejlesztés).
IDOSELLATAS

A Szocialis Intézménynél harom helyszinen érhet6k el
id6sklubok, két helyszinen pedig atmeneti gondozohaz.
A Kklubok varjak azon aktiv nyugdijasok jelentkezését,
akik szeretnek kirandulni, szdérakozni, tancolni, vagy
egyszerlen kellemes tarsasagra vagynak. A klubok a
nyugdijasok szamara kellemes kikapcsol6dast nyujta-

nak, a hét 6t napjan.

A gondozbhazakban olyan id6seket varnak, akik 6nma-
guk ellatasara mar nem vagy csak segitséggel képesek,
otthonukban pedig mar nem lathatoak el biztonsago-
san. Az ellatottak teljes kori ellatasban részesiilnek, a
magasabb szint{ ellatas érdekében heti harom alka-

lommal gy6gytornasz tornaztatja az idgseket.

A lakok lelki és szellemi allapotanak szinten tartasardl,
fejlesztésérol mentalhigiénés munkatars és foglalkoz-
taté gondozo6 gondoskodik. Az idésellatas részeként a
kertiletben €16 iddsek helyben, elvitelre és hazhoz szal-
litassal is igényelhetnek étkeztetést, kérhetnek hazi se-

gitségnyujtast és lehetdség van csatlakozni a hazi jelz6-
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rendszeres segitségnyujtasba is, ahol a kapott eszkoz
képes érzékelni, ha a hasznaldja elesik vagy eszméletét
veszti, igy automatikusan riasztja a szolgalatot; és akar
az otthonon kiviilrél, a kerileten belil barhonnan kiild-

heto riasztas.

Azok, akik szeretnék igénybe venni a szolgaltatast, a 06
1 230 5363 telefonszamon érdeklédhetnek az elérhe-
t6 késziilékekrol (amennyiben nincs szabad eszkoz, va-

rolistara kertilhetnek).

»ARANYHID” GYERMEKEK ATMENETI OTTHONA

Az otthon célja, hogy atmeneti gondozast nyujtson
azoknak a 3-17 éves gyerekeknek, akik feliigyelete nem
megoldott vagy veszélyeztetett helyzetben élnek. Az
otthon segitséget nyujt abban, hogy a csalad bevona-
saval egyiitt sziintessék meg a kivalté helyzetet, ekoz-
ben pedig, egyiittmiikdodve a gyermekjoléti szolgalattal,
gondoskodik a gyerekek iskolazasardél, lakhatasardl,

szabadidds programjainak szervezésérol is.
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HASZNOS HONLAPOK

Ujpest Onkormanyzata: www.ujpest.hu
Szocialis Intézmény: www.ujpestszi.hu
Ujpesti hirek: www.ujpestmedia.hu
Nemzetiségi onkormanyzat: www.ukrajinci.hu
Egytitthato Egyesiilet:
www.facebook.com/EgyuttHato
Helsinki Bizottsag: www.helsinki.hu
TASZ: www.tasz.hu
Habitat for Humanity: www.habitat.hu
Kézenfogva Alapitvany: www.kezenfogva.hu
Bevandorlasi Hivatal: www.bmbah.hu
Magyar Maltai Szeretetszolgalat: www.maltai.hu
Reformatus Szeretetszolgalat: www.jobbadni.hu
Baptista Szeretetszolgalat:
www.baptistasegely.hu
Okomenikus Szeretetszolgalat:

www.segelyszervezet.hu




