
Menedék Újpesten
Tájékoztató kiadvány



 
 
 

 
Felelős kiadó: 

 
Újpest Önkormányzatának Szociális Intézménye 

 
1041 Budapest, Deák Ferenc utca 93. 

 
 

 
Kiadás éve: 

 
2024 

 
ISBN (pdf): 978-615-6850-01-0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A kiadvány az FSZKA-UMGYEB-2024-03 „Menedék Újpesten” elnevezésű 
pályázat keretében, az UNICEF Regionális Ukrán Menekült Program 
Magyarországi Irodája, Budapest Főváros Önkormányzata és a Fővárosi Szociális 
Közalapítvány támogatásával jött létre. A kiadványban szereplő vélemények és 
állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem szükségszerűen egyeznek a 
támogató szervezetek álláspontjával. 
 

2  



3

MENEDÉK ÚJPESTEN

Tájékoztató kiadvány
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KÖSZÖNTŐ

Oroszország 2022.02.24.-én indított ukrajnai invázióját 
követően több millió ukrajnai lakos hagyta el az országot; 
az UNHCR becslései szerint 2024. május 14.-ig 59.160 fő 
érkezett Magyarországra, közülük 43.230 fő folyamodott 
menekült, menekültes vagy egyéb státuszért. Az EDUA 
projekt felmérése szerint közülük 30.000 Budapesten él. 
Szeretnénk, ha az itt élők nem csak a menedékeseknek, 
menekülteknek járó szolgáltatásokat ismernék meg, ha-
nem azokat a lehetőségeket, információkat is, amik meg-
könnyítik az ittlétüket és segítenek eligazodni a bonyolult 
szabályozások között.  

A kiadványból megismerhetik, milyen ellátásokat vehet-
nek igénybe ukrajnai menekültként, ukrán-magyar kettős 
állampolgárként vagy ukrán állampolgársággal nem ren-
delkező, de Ukrajnából érkezőként. Hova fordulhatnak, ha 
egészségügyi, lakhatási, megélhetési problémájuk van, hol 
járhatnak bölcsődébe, óvodába, iskolába, hova fordulhat-
nak a családot érintő problémák esetén vagy milyen közös-
ségi események, terek fontosak a kerületben.
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			            A KERÜLET
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1.	 Dél-Újpest
2.	 Újpesti lakótelep
3.	 Újpest városkapu
4.	 Károlyi  
	 városnegyed
5.	 Újpest kertváros
6.	 Északi kertváros
7.	 Megyer kertváros
8.	 Újpesti Duna-part
9.	 Káposztásmegyeri  
	 lakótelep
10.	 Székesdűlő  
	 és Megyeri hídfő
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FOGALMAK
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Menekült: az a külföldi állampolgár vagy hontalan sze-
mély, aki vallási, faji, politikai okokból vagy valamely 
nemzetiséghez, meghatározott társadalmi csoporthoz tar-
tozása miatti üldöztetése – vagy az üldöztetéstől való meg-
alapozott félelme – miatt hagyta el állampolgárság szerinti 
országát vagy korábbi lakóhelyét.

Menedékkérő: az a menekült, aki a kérelmét beadta a meg-
felelő hatóságnál. 

Oltalmazott: akinek a menekült kérelmét csak részben fo-
gadták el, de a menekült ellátással közel azonos jogok il-
letik meg. 

Befogadott: akinek a menekült kérelmét csak részben fo-
gadták el, itt csak tartózkodási engedélyt kap, ellátást nem. 

Menedékes: olyan menekült, aki hazájában kitört fegyve-
res konfliktus, etnikai összecsapás vagy az emberi jogok 
durva megsértése miatt másokkal együtt, nagy csoport-
ban kényszerül elvándorlásra. A menedékes státuszban a 
regisztráltak egy külön menedékes kártyát kapnak, ami 
feljogosít bizonyos ellátásokra, de hatályát és kiterjedtsé-
gét az országgyűlés szabja meg. Az Ukrajnából érkezettek 
ebbe a csoportba tartoznak.
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SZOLGÁLTATÁSOK
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Menekültesként a következő ellátások vehetők igénybe: 

Dokumentumok:
	» tartózkodási okmány (igazolvány)
	» igazolás szálláshelyről
	» ügyintézéshez ez a kettő együtt kell 

A Magyarország által menedékesként elismert személy 
menedékjogot élvez. A menedékjog jogcím a Magyar-
ország területén való tartózkodásra, továbbá védelem 
a visszaküldés, a kiutasítás és a kiadatás ellen.

A menedékes jogosult külföldről Magyarországra vissza-
térni, ennek érdekében Magyarország külképviseletei egy-
szeri visszautazásra jogosító úti okmányt állít ki részére. 
Külföldre utazás előtt viszont tájékozódni kell, hogy az 
ország, ahova utazik, milyen papírokat kér. 

Rendszeres létfenntartási támogatás
Felnőtteknek havi 22.800 Ft jár fejenként egy hónapban, 
kiskorúaknak ez az összeg 13.700 Ft. Feltétele, hogy a 
16 év felettiek regisztráljanak a járási hivatalban és a kért 
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időpontokban jelenjenek ott meg. Feltétel az is, hogy aki 
elmúlt 16 éves és nem tanul nappali tagozaton, vagy nem 
dolgozik már igazoltan máshol, ha a hivatal munkát ajánl 
számára, azt el kell fogadnia. Nem kaphatnak ellátást azok 
sem, akik nyugdíjat kapnak. 

Munkavállalás
A menedékesek szabadon vállalhatnak munkát az ország-
ban, a járási hivatal bevonhatja őket közfoglalkoztatásba, 
de a menedékesnek nem lehet saját vállalkozása és cége 
sem. A munkalehetőségekről itt tájékozódhat bővebben: 
https://www.profession.hu/cikk/munkavallalas-ukrajna-
bol-erkezo-allampolgarok-reszere

Oktatás
A menedékes ugyanúgy jogosult a gyerekei számára gye-
rekházi, bölcsődei, óvodai és iskolai szolgáltatást igénybe 
venni, sőt, a gyerekek a magyar jogszabályok szerint kö-
telesek 3 éves kortól óvodába, utána pedig iskolába járni a 
szálláshelyükhöz tartozó körzeti intézménybe. A menekül-
tesek egyetemre is járhatnak, akár teljes vagy részösztön-
díjjal. 
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Dokumentumok fordításának térítése
A beiskolázásban és a munkavállalásban is sokat segít, ha 
a menedékes hivatalos papírjai (születési anyakönyvi ki-
vonat, házassági anyakönyvi kivonat, iskolai végzettség 
dokumentumai) magyarul is rendelkezésre állnak. Mivel 
ennek költsége sokba kerülhet, az Országos Idegenrendé-
szeti Főigazgatóságtól (bmbah.hu) lehet kérni a fordítta-
tást. 

Egészségügyi ellátás
Menedékesként ingyenesen vehető igénybe számos orvo-
si szolgáltatás, TAJ kártya nélkül is. Ilyen az alapellátás, 
a sürgősségi járó- és fekvőbeteg ellátás, szakellátás, ter-
hesgondozás, sürgősségi fogászati ellátás stb., a területileg 
illetékes intézményben. Amennyiben az orvos nem akar-
ja ellátni kártya nélkül, kérjük, hogy mutassa meg neki a 
Helsinki Bizottság levelét, amely elérhető ezen a linken: 
https://n9.cl/l8hkzy és itt is: 
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Tisztelt Cím! 

Az Ukrajna ellen indított háború kezdete, 2022. február 
24. óta több tízezer ukrán és magyar állampolgár menekü-
lő talált biztonságot Magyarországon. Annak érdekében, 
hogy a menekülők TAJ kártya nélkül is igénybe vehessék 
az egészségügyi ellátások lehető legszélesebb körét, a jog-
alkotó számos rendeletet hozott, amelyeket az alábbiakban 
ismertetünk. 

Az Ukrajnából menekült ukrán vagy más, de nem magyar 
állampolgárok menedékes kártyával rendelkeznek. A stá-
tusz megszerzésére irányuló eljárás alatt humanitárius célú 
tartózkodási engedéllyel rendelkeznek. A 86/2022. (III.7.) 
Korm. rend. (a továbbiakban: Menedékes Rendelet) 5. § 
(3) bekezdése alapján a menedékesek okmányának ér-
vényességi ideje a törvény erejénél fogva automatikusan 
meghosszabbodik 2025. március 4. napjáig. Vagyis a kár-
tya – annak ellenére, hogy a rajta fizikailag szereplő dátum 
már eltelt – érvényes. 

Az Ukrajnából menekült magyar (kettős) állampolgárok a 
legtöbbször magyar személyazonosító igazolvánnyal ren-
delkeznek. Előfordulhat azonban, hogy csak más módon 
(pl. útlevéllel, születési anyakönyvi kivonattal) tudják iga-
zolni a személyazonosságukat és magyar állampolgársá-
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gukat. Ezt a lent részletezett jogszabályok is megengedik, 
és nem jelenthetnek akadályt az ellátás biztosításában. Az 
Ukrajnából menekült ukrán állampolgárságú menedékes 
státuszú vagy menedékeskénti elismerésüket kérő, továb-
bá az Ukrajnából 2022. február 24. után Magyarország-
ra menekülő magyar (kettős) állampolgárok a Menedékes 
Rendelet szerint jogosultak Magyarországon egészségügyi 
ellátásokat igénybe venni. 

A Menedékes Rendelet 6. § (2) bekezdésének a) pontja 
szerint a menedékesek és az menedékeskénti elimerésü-
ket kérők, valamint az Ukrajnából menekülő magyar 
(kettős) állampolgárok jogosultak a 301/2007. (XI. 9.) 
Korm. rend. (a továbbiakban: Metvhr.) 44. § (2) bekezdése 
szerinti egészségügyi ellátásokra. Ezek a röviden követke-
zők: 

1.	 egészségügyi alapellátás, a háziorvosi ellátás körébe 
tartozó vizsgálatok és gyógykezelések; 

2.	 sürgős szükség esetén a járóbeteg-szakellátás keretében 
történő vizsgálat, gyógykezelés, továbbá az ellátás so-
rán felhasznált gyógyszer és kötszer; 

3.	 sürgős szükség esetén fekvőbeteg-gyógyintézeti ellátás, 
valamint annak során az orvos előírása szerinti gyógy-
kezelések, ideértve a műtéti beavatkozásokat (és az en-
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nek során felhasznált gyógyászati anyagokat, protetikai 
eszközöket), gyógyászati ellátás, valamint a gyógyke-
zeléshez szükséges gyógyszer, kötszer és étkezés; 

4.	 járóbeteg szakellátást vagy a fekvőbeteg-gyógyintézeti 
kezelést követően a betegségből való gyógyulásig, il-
letve állapota stabilizálódásáig a. a szükséges vizsgálat 
és gyógykezelés, b. azon gyógyszer és kötszer, amely 
mással nem helyettesíthető, akkor is, ha főszabály sze-
rint nem lenne jogosult rá a kérelmező, valamint eze-
ken túl az orvos által rendelt egyéb gyógyászati segéd-
eszköz és annak javítása; 

5.	 sürgősségi fogászati ellátás és fogmegtartó kezelés a 
legalacsonyabb térítési kategóriában; 

6.	 terhesgondozás és szülészeti ellátás, illetve a terhesség 
megszakítását célzó beavatkozás; 

7.	 a releváns jogszabály alapján a “közgyógyellátásra jo-
gosultak” részére térítésmentesen, illetve “egészség-
ügyi rendelkezés” alapján 90%-os vagy 100%-os tár-
sadalombiztosítással rendelhető gyógyszer és kötszer; 

8.	 az életkorhoz kötött kötelező védőoltás, valamint 

9.	 a 2., 3. és 6. pont, valamint a 4. pont b. alpontja szerinti 
ellátások esetében betegszállítás, ha az a páciens egész-
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ségügyi állapota miatt másként nem oldható meg. 

A Menedékes Rendelet 6. § (2) bekezdésének b) pontja 
szerint továbbá ezek az emberek jogosultak az onkoló-
giai szakellátásra, egyéb krónikus betegellátás keretében 
vizsgálatra és gyógykezelésre, továbbá az ártámogatással 
a társadalombiztosítás egyes ellátásaira jogosultak által az 
onkológiai szakellátás és egyéb krónikus betegellátás, va-
lamint az egészségügyi alapellátás keretében állapotjaví-
tás, állapotfenntartás vagy fájdalomcsillapítás érdekében 
igénybe vehető gyógyszerkészítményekre. 

A 4. pont szerinti egészségügyi szolgáltatás akkor térítés-
mentes a Menedékes Rendelet 27. § (3) bekezdése szerint, 
ha azt a háziorvos beutalására kéri a páciens, vagy a járó-
betegszakellátás, illetve fekvőbeteg-gyógyintézet szakor-
vosa visszarendelésére történt. 

Az elvégzett egészségügyi szolgáltatást a Nemzeti Egész-
ségbiztosítási Alap (NEAK) részére kell jelenteni. A je-
lentések alapján történő elszámolást a NEAK megküldi 
az Országos Idegenrendészeti Főigazgatóságnak (OIF), 
amely megtéríti a szolgáltatások díját és költségét. 

Ezeket az egészségügyi ellátásokat a felsorolt személyi 
kör így TAJ kártya nélkül is jogosult igénybe venni. Őket 
az EESZT rendszerben az ukrajnai válsággal összefüggő 
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egyes, az egészségügyi ellátást érintő adatkezelési kér-
désekről szóló 171/2022. (IV. 29.) Korm. rend. szabályai 
szerint egy technikai azonosító létrehozásával kell beje-
gyezni, amelyhez rögzíteni kell azt a tényt, hogy a beteg 
menedékes, menedékeskénti elismerését kérő avagy Uk-
rajnából menekült magyar (kettős) állampolgár, illetve 
menedékes okmányának, humanitárius tartózkodási enge-
délyének vagy személyazonosító okmányának, egyéb ok-
mányának azonosítóját és típusát, továbbá az egyéb sze-
mélyazonosító adatait. 

Fontos hangsúlyozni, hogy az Ukrajnából 2022. február 
24. után elmenekült magyar (kettős) állampolgárok a 
Menedékes Rendelet 8. § (1) bekezdése szerint ugyano-
lyan feltételekkel jogosultak az egészségügyi ellátásokra, 
mint a menedékesek. Ennek igazolására a személyazono-
sító igazolványukat és az ukrajnai dokumentumaikat hasz-
nálhatják fel, ezek bemutatására az egészségügyi szolgál-
tató jogszerűen kérheti is őket. 

A fentieket erősíti meg a 9/2022. (III. 11.) számú EMMI 
egyedi utasítás is, amelynek 1. sz. melléklete (Ukrajnából 
Magyarországra érkezők esetében követendő eljárásrend) 
3. pontja így fogalmaz: „A hatályos jogszabályi rendelke-
zések alapján az Ukrajnából menekülő magyar állampol-
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gárságú személyek nem kérelmezhetik menedékesként való 
elismerésüket, ugyanakkor az Ukrajnában állandó lakó-
hellyel rendelkező és 2022. február 24-én vagy azt köve-
tően Ukrajnából érkező magyar állampolgár egészségügyi 
ellátás szempontjából a menedékesként elismerését kérő-
vel, továbbá a menedékessel egy tekintet alá esik.” 

Reméljük, a fentiek segítenek Önnek abban, hogy - külö-
nösen a mostani, mindenki számára megterhelő - hatéko-
nyan tudjon ellátást nyújtani a betegeknek. 

A Magyar Helsinki Bizottság szívesen áll mindenki, így az 
Ön rendelkezésére is, ha jogi tudásunkkal segíteni tudjuk a 
menekülők érdekében végzett értékes munkát. 

Budapest, 2023. szeptember 22. 

Forrás: Magyar Helsinki Bizottság
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Köztemetés
Akkor, ha az elhunyt menedékesnek nincs vagy nem talál-
ható hozzátartozója, akinek gondoskodni kellene a teme-
tésről, a haláleset helye szerinti önkormányzat a saját költ-
ségén, 30 napon belül gondoskodik az elhunyt temetéséről.

Szálláshely
Első körben minden, az országba érkező menekültest a kor-
mányhivatal szállásol el. Természetesen lehetőség van albér-
letbe, önkéntes szállásadóhoz vagy más helyre költözni, de 
ebben a hivatalok nem vesznek részt. 

A menedékeseknek szóló ellátásokon túl Újpesten számos 
más ellátás és szolgáltatás van, amelyet minden itt élőnek 
érdemes igénybe venni.
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SEGÍTSÉG A LAKHATÁSHOZ
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Bérlakások
Azok, akik nem szeretnének menekültszálláson lakni, de 
az albérlet díja túl magas lenne a fizetésükhöz képest, kér-
hetik, hogy az önkormányzattól bérelhessenek lakást. Jö-
vedelmi alapon ehhez kiegészítő lakbértámogatás is kérhe-
tő. Feltétele egy kérelem kitöltése és az, hogy a kérelmező 
legalább két éve éljen Újpesten és ezt igazolni is tudja 
(szálláshely igazolással, bérleti szerződéssel stb.). 

A kérelem itt érhető el: https://ujpest.hu/dokumentu-
mok/528_lakas_berbeadasa_iranti_kerelem.pdf?v=176 

Fecskeházi lakások
Azok a 35 év alatti házaspárok vagy élettársak igényelhe-
tik, akik legalább 3 éve igazoltan Újpesten élnek. A Fecs-
keházas pályázatokat az önkormányzat honlapján és a ke-
rületi újságban lehet megtalálni. 

Lakhatási támogatás
Azok kérhetik, akik Újpesten laknak saját otthonukban 
vagy legalább egy éve albérletben; a támogatás legfeljebb 
12 hónapra kérhető, és a lakás méretétől függően legfel-
jebb 8.000 Ft lehet. A támogatás kérhető rezsi, lakbér, kö-
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zös költség fizetésére. 

Rezsitámogatás
A lakhatási támogatáson felül, kiegészítésként lehet kér-
ni, hogy november 1. – április 30. között a megemelke-
dett számlák kifizetését segítse az önkormányzat. Mértéke 
szintén a jövedelmi helyzettől függ.
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EGÉSZSÉGÜGYI 

SZOLGÁLTATÁSOK
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Védőoltások
Magyarországon minden kötelező védőoltás ingyenes, a 
legtöbbet kisgyermekkorban kell beadni, az ismétlő oltá-
sokat pedig 12-13 évesen. 

Oltás Első oltás ideje Újraoltás ideje
BCG az újszülött 4 hetes koráig
DTPa + IPV + 
Hib  
(kombinált)

2, 3 és 4 hónapos korban az első oltás utáni 18. 
hónapban és 6 évesen

PCV-13 2 hónapos korban 4 hónapos korban és 12 
hónapos korban

MMR 15 hónapos korban 6. osztályban
Varicella 13 hónapos korban 16 hónapos korban
dTap 6. osztály
Hepatitis B 7. osztály

Minden egyéb oltásért fizetni kell. Az önkormányzattól 
utófinanszírozással lehet kérni, hogy a Meningococcus B 
oltás esetében 25 ezer Ft, a rotavírus elleni oltás esetében 
10 ezer Ft-ot térítsen meg az önkormányzat. Ezt azok kér-
hetik, akik a gyerekük születése előtt legalább 3 hónappal 
már Újpesten éltek, a gyerekük lakcíme Újpestre szól és 
Meningococcus B esetében a teljes oltási sorozatot meg-
kapta, rotavírus elleni oltásnál pedig a gyerek még nem 
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múlt el 6 hónapos és mindkét oltást megkapta. 

Gyógyszerutalvány
Havonta egy alkalommal, jövedelmi helyzet alapján kér-
hető olyan utalvány, amit közgyógyellátásból nem finan-
szírozható gyógyszerre lehet beváltani a kijelölt gyógy-
szertárakban. Az utalványt csak orvosi igazolással együtt 
lehet igényelni. 

Orvosi rendelők a kerületben

Újpesti Szakorvosi Rendelőintézet
1046 Budapest, IV., Görgey A. u. 30.
369-4777
www.ujpestiszakrendelo.hu

Gyerekorvos
ÜGYELET

1138 Budapest, Révész u. 10-12. 06-1-349-8601, 
06-1-349-8603

Hétköznap  
este 20:00-tól 
reggel 8:00-ig,
hétvégén és 
munkaszüneti 
napokon 8:00-
8:00 (24 órás 
ügyelet)

Rendelők
1045 Budapest, Pozsonyi út 23. 369-33-23
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1048 Budapest, Galopp u. 6. 380 67 22
1048 Budapest, Hargita u. 1. 230-96-52
1046 Budapest, Erdősor út 1. 233-11-87
1042 Budapest, Király u. 19-21. 369-17-66

Felnőtt háziorvos
ÜGYELET

1043 Budapest,  
Berda József u. 48.

06-1-369-2600 Minden nap  
8:00-8:00  
(24 órás 
ügyelet)

Rendelők
1041 Budapest, Deák Ferenc utca 93/b 369-2373
1043 Budapest, Erzsébet u. 18. 389-6237
1048 Budapest, Galopp u. 6.
1048 Budapest, Hargita u. 1. Betegrendelés tel: 230 96 55  

Tanácsadás tel: 230 28 06
1041 Budapest, István u. 27/b 370-6604
1041 Budapest, Király u. 19-21. Betegrendelés tel: 369-17-66 

Tanácsadás tel: 369-15-41
1048 Budapest, Kordován tér 1. 380-71-69
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/A.
1041 Budapest, Liszt F. u. 23/B. 369-3239
1043 Budapest, Pozsonyi utca 23.
1048 Budapest, Sárpatak utca 10-12. 230-3333,  

230-4444
1046 Budapest, Vadgesztenye u. 43/B 233 10 87
1047 Budapest, Vasvári Pál u. 20-22. 369-45-27
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Fogászati ellátás

Gyermek fogászat
1042. Budapest, Király utca 9. 1.em
Telefon: +36 1 380-6525, +36 1 370-6211
Telefonos időpont egyeztetés: H-P: 8-18 óráig.

Részletek:
https://www.ujpestiszakrendelo.hu/gyermek-szakrende-
les/gyermek-fogaszat/

Felnőtt fogászat
A fogászat a nem sürgős eseteket időpontos rendszerben 
látja el. Ezért kérjük jelentkezzen be telefonon. Időpont-
foglalás ajánlott.

Részletek:
https://www.ujpestiszakrendelo.hu/felnott-szakrendeles/
fogaszat/
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Kórház

Károlyi Sándor Kórház
1041 Budapest, IV., Nyár u. 103.
369-21-11
http://www.karolyikorhaz.hu

Városi Kórház
1047 Budapest, IV. kerület, Baross u. 69-71.
369-06-66



30

Állatorvosi ellátás

Favorit KKT. –  
Állatorvosi rendelő

1045. Budapest,  
Tó. u 70.

360-0334

Mancsok  
Állatorvosi Rendelő

1045 Budapest,  
Chinoin u. 4.

787-26-37 
www.macsek.hu

Állatorvosi Rendelő 1045 Budapest,  
Rózsa u. 11.

0630/251-5181, 
0630/941-0492

Állatorvosi Rendelő 1042, Budapest,  
Petőfi utca 16.

370-18-99

Újpesti  
Állatorvosi Rendelő

1041 Budapest,  
Templom utca 5.

3695-791 
06-30-283-4251 
www.ujpestiallatorvos.hu

GIZMÓK Állatorvosi 
Rendelő és Patika, 
Kutyakozmetika

1042 Budapest,  
Árpád út 16.

06/1/240-0716 
web: www.gizmok.hu 
e-mail: info@gizmok.hu

Részletes betegfogadási időpontok és pontos körzethatá-
rok az önkormányzat honlapján találhatók: https://ujpest.
hu/egeszsegugyi-intezmenyek/#1604397600722-402f067
a-9b4d
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OKTATÁS
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Tankötelezettség

Magyarországon minden gyereknek kötelezően óvodába 
kell járnia, ha elmúlt 3 éves. Az óvoda szabadon választ-
ható, de ha nem a lakhelyhez tartozóba szeretnénk vinni a 
gyereket, akkor lehet, hogy más intézményben nem tudják 
őt fogadni. 

6 éves kortól 16 éves korig minden gyermek tanköteles, te-
hát iskolába kell járnia. A menedékes gyerekeknek ugyan-
olyan joguk van az oktatási intézményekhez hozzáférni, 
mint a magyar állampolgárságú gyerekeknek. Ez azt jelen-
ti, hogy az általános iskola után ugyanúgy jelentkezhetnek 
8, 6 és 4 osztályos gimnáziumba, szakképző iskolába vagy 
technikumba, lakhatnak kollégiumban, és kaphatnak ösz-
töndíjat is. 

Sikeres érettségi után pedig jelentkezhetnek állami ösztön-
díjas, részösztöndíjas és önköltséges felsőoktatási képzés-
re is, ahol szintén jogosultak ösztöndíjakat igényelni.  

A magyarországi tankötelezettséget nem váltja ki az online 
ukrajnai tanulás! 50 óra igazolatlan hiányzás után a csa-
ládsegítő köteles védelembe venni a gyereket – ha tovább-
ra sem jár magyarországi iskolába, akkor a gyereket ki is 
emelhetik a családból. 
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Bölcsődék Újpesten
Újpesti Önkormányzati 
Bölcsődék Intézményé-
nek Központja

1041. Budapest, Lőrinc utca 35-37.
380-4488 
kocsis.ildiko@ujpestibolcsik.hu

Aradi bölcsőde
1043 Budapest, Aradi u. 9.
389-09-43 
aradibolcsode@ujpestibolcsik.hu

Hajló Bölcsőde
1048 Budapest, Hajló u. 2-8.
380-62-18 
hajlobolcsode@ujpestibolcsik.hu

Homoktövis bölcsőde
1048 Budapest, Homoktövis u. 104.
233-37-36 
homoktovisbolcsode@ujpestibolcsik.hu

Labdarúgó bölcsőde
1047 Budapest, Labdarúgó u. 24.
369-17-40 
labdarugobolcsode@ujpestibolcsik.hu

Lakkozó bölcsőde
1048 Budapest, Lakkozó u. 5.
380-65-21 
lakkozobolcsode@ujpestibolcsik.hu

Leiningen bölcsőde
1046 Budapest, Leiningen u. 5.
3708-658 
leiningenbolcsode@ujpestibolcsik.hu

Munkásotthon bölcsőde
1043 Budapest, Munkásotthon u. 47.
3695-763 
munkasotthonbolcsode@ujpestibolcsik.hu

Pozsonyi bölcsőde
1045 Budapest, Mártírok útja 1.
369-19-17 
pozsonyibolcsode@ujpestibolcsik.hu

Rózsaliget bölcsőde
1042 Budapest, Rózsaliget köz 3.
369-88-04  
rozsaligetbolcsode@ujpestibolcsik.hu

EleFanni Magánóvoda és 
Bölcsőde

1047 Budapest, Baross utca 91-95.
36303207998 
elefanniovi@gmail.com
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Óvodák Újpesten

Újpesti Ambrus Óvoda
1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.
370-9034 
ambrusovi@ambrusovi.hu

Újpesti Ambrus Óvoda 
Vörösmarty Tagóvodája

1047 Budapest, Vörösmarty M. u. 14.
370-9106 
info@vorosmartyovoda.ujpest.hu

Újpesti Aradi Óvoda
1043 Budapest, Aradi u. 9.
369-7839 
info@aradiovoda.ujpest.hu

Újpesti Aradi Óvoda  
Csányi Tagóvodája

1043 Budapest, Csányi L. u. 30
389-0359 
info@csanyiovoda.ujpest.hu

Újpesti Aradi Óvoda  
Pozsonyi Tagóvodája

1043 Budapest, Mártírok u. 1.
369-0188 
info@pozsonyiovoda.ujpest.hu

Újpesti Aranyalma Óvoda
1047 Budapest, Fóti út 54.
233-1239 
info@fotiovoda.ujpest.hu

Újpesti Aranyalma Óvoda 
Kertvárosi Tagóvodája

1046 Budapest, Leiningen K. u. 1.
379-3314 
info@leiningenovoda.ujpest.hu

Újpesti Bőrfestő Óvoda
1048 Budapest, Bőrfestő u. 1-3.
380-7199 
borfestoovi@borfestoovi.hu

Újpesti Dalos Ovi Óvoda
1044 Budapest, Ugró Gyula sor 5.
233-2806 
dalosovi@dalosovi.hu

Újpesti Deák Óvoda
1041 Budapest, Deák Ferenc u. 95.
369-6307 
deakovi@deakovi.hu

Újpesti Homoktövis 
Óvoda

1048 Budapest, Homoktövis u. 102.
233-3814 
homoktovisovoda@homoktovisovoda.hu
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Újpesti JMK Óvoda
1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.
370-9034 
ambrusovi@ambrusovi.hu

Újpesti Karinthy Frigyes 
Óvoda

1048 Budapest, Hajló u. 2-8.
380-6197 
info@karinthyovoda.ujpest.hu

Újpesti Liget Óvoda
1041 Budapest, Rózsaliget köz 1.
369-7006; 369-1133 
info@ligetovoda.ujpest.hu

Újpesti Liget Óvoda  
Királykerti Tagóvodája

1042 Budapest, Király u. 26-28.
369-0309 
info@kiralykertiovoda.ujpest.hu

Újpesti Nyár Óvoda
1042 Budapest, Nyár u. 14.
369-3050 
nyaroviujpest@gmail.com

Újpesti Park Óvoda
1048 Budapest, Külső-Szilágyi út 46.
380-6795 
parkovi@parkovi.hu

Újpesti Park Óvoda  
Lakkozó Tagóvodája

1048 Budapest, Lakkozó u. 3.
380-6603 
parkovi@parkovi.hu

Újpesti Viola Óvoda
1042 Budapest, Viola u. 11-13.
369-9513 
info@violaovoda.ujpest.hu

Újpesti Virág Óvoda
1045 Budapest, Virág u. 30.
369-3020 
viragovi@viragovi.hu

Aprótalpak angol-magyar 
magánbölcsőde és óvoda

1048 Bp., Megyeri út 205/a.
30/385 0506 
aprotalpak76@gmail.com

Bóbita Varázspalota 
Magánóvoda

1047 Budapest, Attila utca 156-158.
06-30/440-8857 
info@bobitaovibolcsi.hu
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Újpesti JMK Óvoda
1047 Budapest, Ambrus Z. u. 2.
370-9034 
ambrusovi@ambrusovi.hu

Bóbita Varázspalota Ma-
gánóvoda

1047 Budapest, Attila utca 156-158.
06-30/440-8857 
info@bobitaovibolcsi.hu

Csillagberek Waldorf 
Óvoda

1047 Budapest, Árpád út 161-163.
06-20/523-2015 
ovoda@csillagberek.hu

EleFanni Magyar-Angol 
Magánóvoda és Bölcsőde

1047 Budapest, Baross utca 91-95.  
Belső park
06-30/320-7998 
elefanniovi@gmail.com

Hétszínvirág Magánóvoda
1041 Budapest, Szigeti J. u. 2-4.
611-6200; 06-30-747-7515 
info@hetszinvirag.hu

Karmel Kiskertje  
Katolikus Óvoda

1044 Budapest, Fóti út 35/B.
272-0213 
karmelitaovi@gmail.com

Kiskavicsok Magánóvoda 
és Fejlesztőház

1047 Budapest, Vécsey Károly u. 120.
06-20/917-7228 
kiskavicsok@gmail.com

Szent János Apostol  
Katolikus Általános Iskola 
és Óvoda

1043 Budapest, Erzsébet u. 30.
369-0962 
ovoda@szentjanos.hu

Vadgesztenye Református 
Óvoda és Bölcsőde

1045 Budapest, ősz u. 155.
369-0965 
chovibolcsi@chob.t-online.hu
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Óvodák Újpesten

Általános iskolák Újpesten

Angol Nyelvet Emelt
Szinten Oktató Általános 
Iskola

1047 Budapest, Fóti út 66.
233-1018; 232-1228
titkarsag.angolny@ebtk.hu

Erkel Gyula Újpesti Zenei
Alapfokú Művészeti Iskola

1042 Budapest, István út 17-19.
369-4485
titkarsag.erkelgy@ebtk.hu

Lázár Ervin Általános
Iskola

1041 Budapest, Erzsébet u. 31.
369-3180; 231-0881
titkarsag.lazare@ebtk.hu

Megyeri Úti Általános
Iskola

1044 Budapest, Megyeri út 20.
230-3071
titkarsag.megyeri@ebtk.hu

Pécsi Sebestyén Ének-
Zenei Általános Iskola és
Alapfokú Művészeti Iskola

1041 Budapest, Lőrincz u. 35-37.
369-1826
titkarsag.pecsis@ebtk.hu

Újpesti Bajza József 
Általános Iskola

1046 Budapest, Bajza József utca 2.
370-0034
titkarsag.bajzaj@ebtk.hu

Újpesti Bene Ferenc
Általános Iskola

1043 Budapest, Munkásotthon u. 3.
369-2729
titkarsag.benef@ebtk.hu

Újpesti Bródy Imre
Gimnázium és Általános
Iskola

1047 Budapest, Langlet Waldemár u. 3-5.
369-4917; 369-8291
titkarsag.brodyi@ebtk.hu

Újpesti Csokonai Vitéz
Mihály Általános Iskola és
Gimnázium

1048 Budapest, Bőrfestő u. 5-9.
380-7170
titkarsag.csokonaivm@ebtk.hu
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Újpesti Halassy Olivér
Német Nyelvet Emelt
Szinten Oktató Általános
Iskola És Nyelvoktató
Nemzetiségi Iskola

1043 Budapest, Pozsonyi utca 3.
369-2741
igazgato.halassyo@ebtk.hu

Újpesti Homoktövis
Általános Iskola

1048 Budapest, Homoktövis u. 100.
230-9450
titkarsag.homoktovis@ebtk.hu

Újpesti Karinthy Frigyes
Magyar-Angol Két Tanítási
Nyelvű Általános Iskola

1048 Budapest, Hajló u. 2-8.
230-6391
titkarsag.karinthyf@ebtk.hu

Újpesti Károlyi István
Általános Iskola és
Gimnázium

1041 Budapest, Erzsébet u. 69. és 1041
Bp., Virág u. 56-58.
369-2273; 369-3627
titkarsag.karolyii@ebtk.hu

Újpesti Óvoda, Általános
Iskola, Egységes Gyógype-
dagógiai Módszertani
Intézmény

1041 Budapest, Venetiáner u. 26.
370-0056; 369-3384
igazgato.ujpestiegymi@ebtk.hu

Újpesti Szigeti József
Utcai Általános Iskola

1041 Budapest, Szigeti József. u. 1-3.
369-6706
titkarsag.szigetij@ebtk.hu

Újpesti Szűcs Sándor
Általános Iskola

1044 Budapest, Ugró Gyula sor 1-3.
233-2978
titkarsag.szucss@ebtk.hu

Benkő István Református
Általános Iskola és 
Gimnázium

1043 Budapest, Nyár u.4.
+36-1-369-1851; +36-30-553-0180
iskolatitkar@benkorefi.hu

Csillagberek Waldorf
Általános Iskola és 
Alapfokú Művészeti Iskola

1042 Budapest, Árpád út 161-163.
06-20/286-4231
iskola@csillagberek.hu
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Gyermekház Iskola
1041 Budapest, Virág u. 32.
369-3330
arpadtitkarsag@gyermekhaz.hu

Szent János Apostol Ka-
tolikus Általános Iskola 
és Óvoda

1043 Budapest, Tanoda tér 6.
369-2148
igazgato@szentjanos.hu

Középiskolák Újpesten

Újpesti Babits Mihály
Gimnázium

1048 Bp., Tóth Aladár u. 16-18.
233-4290; 233-4536
titkarsag.babitsmgimn@ebtk.hu

Újpesti Bródy Imre
Gimnázium és Általános
Iskola

1047 Budapest, Langlet Waldemár u. 3.-5.
369-4917; 369-8291
titkarsag.brodyi@ebtk.hu

Újpesti Csokonai Vitéz
Mihály Általános Iskola és
Gimnázium

1048 Budapest, Bőrfestő u. 5-9.
380-7170
titkarsag.csokonaivm@ebtk.hu

Újpesti Károlyi István
Általános Iskola és Gim-
názium

1041 Budapest, Erzsébet u. 69. és 1041
Bp., Virág u. 56-58.
369-2273; 369-3627;
titkarsag.karolyii@ebtk.hu

Újpesti Könyves Kálmán
Gimnázium

1043 Budapest, Tanoda tér 1.
369-3388; 369-1439
titkarsag.konyveskgimn@ebtk.hu

Budapesti Gazdasági
Szakképzési Centrum
Berzeviczy Gergely Két
Tanítási Nyelvű Közgazda-
sági Szakgimnáziuma

1047 Budapest, Baross u. 72.
369-3505, 370-4951
info@berzeviczy.hu

Budapesti Komplex Szak-
képzési Centrum Kozma
Lajos Faipari Szakgimná-
ziuma

1041 Budapest, Deák Ferenc u. 40.
369-6655; 369-6241; 369-601
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Budapesti Műszaki 
Szakképzési Centrum 
Újpesti Két Tanítási 
Nyelvű Műszaki
Szakgimnáziuma és
Szakközépiskolája

1041 Budapest, Görgey Artúr u.26.
369-6755
umszki@umszki.hu

Benkő István Reformá-
tus Általános Iskola és 
Gimnázium

1043 Budapest, Nyár u. 4.
+36-1-369-1851; +36-30-553-0180
iskolatitkar@benkorefi.hu

Budakalász Gimnázium
Újpesti Tagintézménye
Könyves Kálmán Gimná-
zium

1043 Budapest, Tanoda tér 1.
+36 30 010 9106

Göllner Mária Regionális
Waldorf Gimnázium

1048 Budapest, Lakkozó u. 1-5.
781-2150, 06-20/488-3635
iskolatitkar@prwk.hu

Gyermekház Iskola
1041 Budapest, Virág u. 32.
369-3330
arpadtitkarsag@gyermekhaz.hu

Kanizsay Dorottya 
Katolikus Gimnázium, 
Egészségügyi
Szakközépiskola
és Szakgimnázium

1043 Budapest, Kassai u. 24/a.
353-6514
igkanizsay@gmail.com
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SZABADIDŐS HELYEK

ÚJPESTEN
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Újpest kártya

Az Újpesten élők és az önkormányzat dolgozói ingyenesen 
kérhetnek Újpest Kártyát, amely a kerületben számos he-
lyen ad kedvezményt a vásárlásokhoz. A kártya itt igényel-
hető: https://ujpestkartya.hu/

Rózsa Klub (1043 Bp., Rózsa utca 8.)
Feladata az iskolából sokat hiányzó, csavargó, családi 
konfliktussal érintett gyerekek és fiatalok számára közös-
ségi programok szervezése.

A Rózsa Klubban közös beltéri és szabadtéri programokat 
szerveznek a fiataloknak (pl. társasjáték, sport, kirándulá-
sok), miközben a tanulásban is segítenek nekik.

Nyitva tartás:

Hétfő-csütörtök: 13:00 – 18:00

K25 (1041 Bp., Károlyi István u. 25.)
A Károlyi István utca 25. alatt található közösségi térben a 
Család- és Gyermekjóléti Központ kihelyezett szolgáltatá-
sain túl számos közösségi rendezvényt, fejlesztő foglalko-
zást (pl. alapozó torna) találhatunk.



43

A K25 információs pontként is működik, így gyermekvé-
delmi kérdésekkel is fordulhatunk hozzájuk.

Nyitva tartás:

Hétfő: 12:00 – 18:00

Kedd-csütörtök: 10:00 – 18:00

Péntek: 8:00 – 12:30

Ficak (1046 Bp., Aradi u. 4.)
Szintén a Család- és Gyermekjóléti Központ közösségi 
tere, az Aradi utca 4.-ben. Itt is gyakoriak a közösségi ren-
dezvények, de elsősorban információs pontként működik 
és alacsonyküszöbű szolgáltatást nyújt (tehát bárki beme-
het, ha kérdése van, segítségre van szüksége vagy rászoru-
lóként szüksége van pl. ruhára, bútorra stb.).

Nyitva tartás:

Hétfő: 13:00 – 18:00

Kedd-csütörtök: 9:00 – 16:00

Ügyfélfogadási időn kívül, sürgős helyzetben a krízisvonal 
érhető el:

06 30/210-2390
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TÁMOGATÁSOK
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Újpest Önkormányzata

Az önkormányzatnál igényelhetők a különböző szociális 
ellátások, ösztöndíjak és több tábori férőhely is. Az önkor-
mányzat honlapján (www. ujpest.hu) és a kerületi hírpor-
tálon (www.ujpestmedia.hu) lehet követni a kerület híreit, 
az új pályázati lehetőségeket és fontosabb eseményeket.

Ukrán Nemzetiségi Önkormányzat

Cím: 1048 Budapest, Megyeri út 202.

Email: 4kerukranonkormanyzat@gmail.com

Tel.: 06-30-2032-919

Újpesten 1998 óta működik ukrán nemzetiségi önkor-
mányzat, amely különféle kiállításokat, irodalmi és zenei 
estek szervezése mellett minden évben vízkereszti ünnep-
séget rendez és megjelenik az Újpesti városnapokon is.

Egyéb ellátások a kerületben

Gondozási támogatás

Olyanok kérhetik, akik Újpesten élnek, 18 év feletti sze-
mélyt ápolnak és más jövedelemmel nem rendelkeznek. 
Az ellátás legfeljebb 12 hónapra kérhető.
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Születési támogatás

Jövedelmi alapon kérhető minden olyan gyerek után, 
aki születése óta Újpesten él vagy az egyik szülőnek a 
kerületben van lakása vagy legalább egy éve Újpesten 
bérel lakást. A támogatás összege 40.000 Ft.

Temetési támogatás

Szintén jövedelmi alapon kérheti az, aki egyenesági roko-
nát, házastársa egyenesági rokonát vagy más közeli hozzá-
tartozóját szeretné eltemettetni. Temetési költségkedvez-
mény is kérhető jövedelmi alapon, és ha a kérelmezőnek 
nincs saját vagyona.

Egyedülálló szülők támogatása

Évente egyszer, 06.01. – 09.15. között kérhető jövedelmi 
alapon gyerekenként 10 ezer Ft, ha legalább 3 hónapja Új-
pestre bejelentett lakóhelye van és a gyermek nappali tago-
zatos oktatásban vesz részt.
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Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Jövedelmi alapon kérhető (ha a gyermeket egy szülő neve-
li, tartós vagy súlyosan fogyatékos vagy meghatározott jö-
vedelmi határ alá esik), étkeztetési kedvezményt és évente 
kétszer 6000 Ft pénzbeli támogatást jelent.

Hátrányos és halmozottan hátrányos helyzet

Ha a gyermek szülei alacsony iskolai végzettségűek, tar-
tósan munkanélküliek vagy nem megfelelő körülmények 
között élnek, számos kedvezményt vehetnek igénybe a 
közétkeztetésben, ösztöndíjak pályázásakor és egyetemi 
felvételinél plusz pontokat jelenthet, illetve támogatás ké-
résekor magasabb összeget állapítanak meg.

Nyugdíjkiegészítő támogatás

Évente egyszer, az önkormányzat biztosítja jövedelmi ala-
pon.

Megbecsülés program

Minden évben tavasszal vehetik át az Újpesti Megbecsülés 
Program 6000 forintos utalványait a kerületben élő nyug-
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díjasok, 65 év felettiek és rokkantnyugdíjasok. Az utal-
ványokat a helyi piacon lehet élelmiszerre váltani.

RENDKÍVÜLI TÁMOGATÁSOK

Hátralékkezelési támogatás

Közüzemi tartozások felhalmozásánál veheti igénybe 
az, aki Újpesten saját otthonában vagy legalább egy éve 
bérel lakást vagy lakik itt. Három hónapnál hosszabb 
idejű tartozásnál, jövedelmi alapon vehető igénybe, az 
önkormányzat a tartozás legfeljebb 75%-át vállalja át.

Fogyatékos személyek díjhátralék kiegészítő tá-
mogatása

Azok vehetik igénybe, akik önkormányzati bérlakásban 
vagy saját tulajdonban élnek Újpesten, legalább két éve 
és a befizetés önhibájukon kívül maradt el. Az igény-
lőnek fogyatékosnak kell lennie vagy az ő családtagjá-
nak. A támogatás jövedelmi alapon zajlik és legfeljebb 
700.000 Ft lehet.
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Rendkívüli támogatás

Rendkívüli támogatást azok az újpesti lakosok kérhetnek 
jövedelmi alapon, akiknek váratlan többletkiadása kelet-
kezik. A támogatást havonta legfeljebb egyszer lehet kérni, 
egy adott kiadásra.
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SZOCIÁLIS

SZOLGÁLTATÁSOK
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A fővárosban számos szervezet segíti nem csak a me-
nekülteket, hanem a rászorulókat általában is. Menedé-
kesként vagy kettős állampolgárként érdemes a követ-
kező szervezeteket felkeresni.

Egyházi karitatív szervezetek

Magyarországon számos, részben vagy egészben egy-
házhoz vagy vallási elgondoláshoz köthető szervezet 
működik. A Magyar Máltai Szeretetszolgálat, a Refor-
mátus Szeretetszolgálat, a Baptista Szeretetszolgálat és 
az Ökumenikus Szeretetszolgálat is biztosít különféle 
szolgáltatásokat: adományok közvetítése, étkeztetés, 
lakhatás, oktatás, szabadidős programok stb. Érdeklőd-
ni az egyes szervezetek elérhetőségein lehet.

Jogvédő szervezetek

Jogi kérdésekkel, ügyintézéssel, hátrányos megkülön-
böztetéssel kapcsolatos kérdésekkel a leghatékonyab-
ban a TASZ és a Helsinki Bizottság foglalkozik.

Civil szervezetek

Magyarországon és a fővárosban is számos civil szerve-
zet működik. Itt most három olyat ajánlunk, akik nem 
elsősorban menekültekkel foglalkoznak, de olyan prob-
lémákat kezelnek, amelyek minden érintettnek haszno-
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sak lehetnek, nem magyar állampolgárként is.

Habitat for Humanity

Elsősorban hajléktalanoknak segítenek lakáshoz jutni, 
de segítenek rossz lakáskörülmények között élőknek is 
a jobb lakhatási helyzet megteremtésében.

Kézenfogva Alapítvány

Fogyatékos személyek életkörülményeinek javításával 
foglalkoznak, számos programelem megvalósításával. 
A fogyatékosságot érintő bármilyen kérdéssel bizalom-
mal lehet hozzájuk fordulni, bármilyen életkorban.

Együttható Közösségépítő Egyesület

Fiatalokkal foglalkozó civil szervezet, 7-30 évesek szá-
mára és bevonásával szerveznek kompetenciafejlesztő 
foglalkozásokat, szabadidős programokat, számos te-
rületen, mint pl. hátrányos helyzet és befogadás, kre-
atív és művészeti foglalkozások, érzelmi intelligencia 
fejlesztés, kortárssegítés.

Önkormányzati intézmények

Újpesten az önkormányzat által biztosított szociális fel-
adatok ellátásával a Szociális Intézmény foglalkozik.
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Család- és Gyermekjóléti Központ

A Központ célja a családok életében bekövetkező kr-
ízisek kezelése, illetve megelőzése, ennek érdekében 
számos ingyenes család- és gyermekjóléti szolgáltatást 
kínál: mediáció, jogi tanácsadás, adósságkezelés, csa-
ládterápia, alapozó terápia, kapcsolattartási és készen-
léti ügyelet, óvodai és iskolai szociális segítés, utcai-la-
kótelepi szociális munka, pszichológiai tanácsadás.

A Központ, együttműködve a nevelési intézményekkel 
(bölcsőde, óvoda, iskola), egészségügyi szolgáltatók-
kal és más intézményekkel gyermekvédelmi jelzőre-
ndszert működtet, aminek célja a családok, gyermekek 
életében bekövetkező problémák, akadályok felismeré-
se és segítése.

A Központ elsődleges célja a segítés, nem a büntetés!

Probléma, krízis esetén bizalommal fordulhatnak az in-
tézmény munkatársaihoz, akik a hozzájuk érkező meg-
kereséseket mindig diszkréten, empatikusan kezelik.

Támogató szolgálat

Célja a fogyatékos személyek ellátása saját lakókörnye-
zetében, a lakáson kívüli ellátások elérésnek segítése 
(szállítás), illetve a lakáson belül speciális segítségnyúj-
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tás (szállítás), illetve a lakáson belül speciális segítség-
nyújtás végzése (tanácsadás, házi segítségnyújtás, gon-
dozás, készségfejlesztés).

Idősellátás

A Szociális Intézménynél három helyszínen érhetők el 
idősklubok, két helyszínen pedig átmeneti gondozóház. 
A klubok várják azon aktív nyugdíjasok jelentkezését, 
akik szeretnek kirándulni, szórakozni, táncolni, vagy 
egyszerűen kellemes társaságra vágynak. A klubok a 
nyugdíjasok számára kellemes kikapcsolódást nyújta-
nak, a hét öt napján.

A gondozóházakban olyan időseket várnak, akik önma-
guk ellátására már nem vagy csak segítséggel képesek, 
otthonukban pedig már nem láthatóak el biztonságo-
san. Az ellátottak teljes körű ellátásban részesülnek, a 
magasabb szintű ellátás érdekében heti három alka-
lommal gyógytornász tornáztatja az időseket.

A lakók lelki és szellemi állapotának szinten tartásáról, 
fejlesztéséről mentálhigiénés munkatárs és foglalkoz-
tató gondozó gondoskodik. Az idősellátás részeként a 
kerületben élő idősek helyben, elvitelre és házhoz szál-
lítással is igényelhetnek étkeztetést, kérhetnek házi se-
gítségnyújtást és lehetőség van csatlakozni a házi jelző-
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rendszeres segítségnyújtásba is, ahol a kapott eszköz 
képes érzékelni, ha a használója elesik vagy eszméletét 
veszti, így automatikusan riasztja a szolgálatot; és akár 
az otthonon kívülről, a kerületen belül bárhonnan küld-
hető riasztás.

Azok, akik szeretnék igénybe venni a szolgáltatást, a 06 
1 230 5363 telefonszámon érdeklődhetnek az elérhe-
tő készülékekről (amennyiben nincs szabad eszköz, vá-
rólistára kerülhetnek).

„Aranyhíd” Gyermekek Átmeneti Otthona

Az otthon célja, hogy átmeneti gondozást nyújtson 
azoknak a 3-17 éves gyerekeknek, akik felügyelete nem 
megoldott vagy veszélyeztetett helyzetben élnek. Az 
otthon segítséget nyújt abban, hogy a család bevoná-
sával együtt szüntessék meg a kiváltó helyzetet, eköz-
ben pedig, együttműködve a gyermekjóléti szolgálattal, 
gondoskodik a gyerekek iskolázásáról, lakhatásáról, 
szabadidős programjainak szervezéséről is.



HASZNOS HONLAPOK

Újpest Önkormányzata: www.ujpest.hu

Szociális Intézmény: www.ujpestszi.hu

Újpesti hírek: www.ujpestmedia.hu

Nemzetiségi önkormányzat: www.ukrajinci.hu

Együttható Egyesület:

www.facebook.com/EgyuttHato

Helsinki Bizottság: www.helsinki.hu

TASZ: www.tasz.hu

Habitat for Humanity: www.habitat.hu

Kézenfogva Alapítvány: www.kezenfogva.hu

Bevándorlási Hivatal: www.bmbah.hu

Magyar Máltai Szeretetszolgálat: www.maltai.hu

Református Szeretetszolgálat: www.jobbadni.hu

Baptista Szeretetszolgálat:

www.baptistasegely.hu

Ökomenikus Szeretetszolgálat:

www.segelyszervezet.hu


